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Jeder zweite Deutsche furchtet Pflegebedurftigkeit

Wiesbaden, 8. Mai 2018. Jeder zweite Deutsche hat Angst davor, im Alter auf
Pflege angewiesen zu sein. Bei Frauen ist die Furcht vor Pflegebedurftigkeit
jedoch deutlich ausgepragter als bei Mannern. Darauf macht das Infocenter

der R+V Versicherung zum ,, Tag der Pflege* (12. Mai) aufmerksam.

Pflegethema ist ,,Dauerbrenner

Seit 1992 befragt das R+V-Infocenter jahrlich rund 2.400 Menschen nach ihren groften Angs-
ten rund um Politik, Wirtschaft, Umwelt, Familie und Gesundheit. Das Thema Pflegebedurftig-
keit ist in der Studie ,Die Angste der Deutschen® ein ,Dauerbrenner* unter den gréRten Sor-
gen. ,Etwa jeder zweite Deutsche hat grof3e Angst vor Pflegebedurftigkeit. Diese Angst lag in
den vergangenen 26 Jahren nahezu konstant bei rund 50 Prozent®, sagt Brigitte Romstedt,
Leiterin des R+V-Infocenters. ,Diese Beflirchtung hat einen sehr realen Hintergrund ange-
sichts der rund 2,6 Millionen Pflegebedurftigen in Deutschland — Tendenz steigend.*

Frauen haben mehr Angst

Dass diese Sorge bei Frauen deutlich ausgepragter ist als bei Mannern, verwundert dabei
nicht: Wahrend ,nur“ 48 Prozent der Manner grol3e Angst vor Pflegebedurftigkeit haben, sind
es bei den Frauen 57 Prozent. ,Pflege ist weiblich®, so Brigitte Rémstedt. ,Zum einen sind zwei
Drittel der Pflegebedirftigen Frauen. Zum anderen kimmern sie sich in den meisten Fallen um
die hausliche Pflege von Angehdrigen.*

Angst steigt mit dem Alter

Die R+V-Studie zeigt zudem deutlich, dass die Angst mit wachsendem Alter stetig steigt.
Teenager bis 19 Jahre sind noch recht entspannt (23 Prozent). Ab 20 Jahre haben schon
40 Prozent grofde Angst, ab 40 Jahre sind es 57 Prozent. Den héchsten Wert erreicht die
Angst bei den Menschen ab 60 Jahre: Fast zwei Drittel (64 Prozent) firchten sich davor, im
Alter zum Pflegefall zu werden.

Das R+V-Infocenter ist eine Initiative der R+V Versicherung in Wiesbaden. In Zusammenarbeit mit Sicherheits-
experten informiert das R+V-Infocenter die Offentlichkeit regelméRig Giber Themen rund um Sicherheit und
Vorsorge.

Bei Fragen und Anregungen wenden Sie sich bitte an:
Arts & Others, Anja Kassubek, Daimlerstra’e 12, 61352 Bad Homburg, Tel. 06172 9022131,
E-Mail: a.kassubek@arts-others.de
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