Packliste fiir den
Winterurlaub

Kleidung nach dem Zwiebelprinzip

[[] Thermowasche-Oberteile [ Skijacke und Skihose
Funktionshosen oder (wasser- und winddicht)
Thermoleggings [ Windjacke als Zwischen-
Warme Funktions- schicht fiir bewolkte Tage
oder Wintersocken [[] Winterstiefel mit

rutschfester Profilsohle
mit griffiger Sohle fir

[0 Fleecejacke oder vereiste Wege

Strickpullover [] Warmende Miitze
[[] Dunne Isolationsjacke oder Sturmhaube
flr besonders kalte Tage [0 Schal oder Schlauchschal
und Liftfahrten ]
[[] Wasserdichte
[ Warme Freizeithosen Skihandschuhe
fur die Abend
urdie Abende [] Skisocken
[

Normale Wintersocken

Die Versicherung in der

m Genossenschaftliche FinanzGruppe

== == Volksbanken Raiffeisenbanken Du biSt niCht allein.



Hygieneartikel Schutzausriistung, Zubehor

[[1 Shampoo, Duschgel, [ Skihelm mit Priifzeichen
Zahnbiirste, Zahnpasta [] Skibrille mit UV400-Schutz
[0 Gesichtspflege und [0 Riickenprotektor
B :
odylotlfon [] Knieprotektoren
i
Ll Lippenpflege [0 Lawinen-Verschiittungs-
[1 Deodorant gerat (LVS) mit Sonde
[ Haargummis und und Schaufel
Haarklemmen [] Pistenplan und
[[] Personliche Pflegeprodukte Notfallnummern

Reiseapotheke Basics

Skiausriistung Essentials
(mitnehmen oder ausleihen)

Erkalt ittel
Snowboard-Boots rkaltungsmitte

Skihandschuhe
Skisocken

Personliche

[] Schmerz- und Fiebermittel
Skihelm [ Pflaster und Blasenpflaster
Skibrille [] Desinfektionsspray
Skischuhe oder

L]

L]

Speziell fiir den Winterurlaub

OO0 OO0

Wanderstocke oder
Schneeschuhe (fiir

Sonnencreme mit LSF 50+
Winterwanderungen) . )
. . Lippenpflege mit LSF 20+
[ Skier, Snowboard, Schlitten . .
o Kalteschutzcreme fiir
[1 Skistocke Gesicht und Hande
[ Schneeschuhe

Meerwasser-Nasenspray
und Inhalationsmittel

Augentropfen
Kalte-Sofortkompressen

OO0 O OO0

Warmepads fur
Hande und FilRe
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