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In 15 Minuten ein Leben erzahlen

Ob Todesanzeigen oder gefilmte Nachrufe — Medienarbeit als Teil der Trauerbewiiltigung wird wichtiger

VON INA HENRICHS

Als Marta Liebfrau* an ihren
Tod denkt, sitzt sic im Kaffee und
isst Kuchen. ,Ich hiitte fiir die
Nachwelt auch ein Buch schrei-
ben kénnen™, sagt sie und tiber-
legt. Aber wann? Wer wie sie
mitten im Leben steht, hat wenig
Zeit. Es lag viel nither, einen
Film zu drehen.” Ihr Film dauert
nicht linger als eine Viertelstun-
de. Und doch enthalte er die
Quintessenz ihres Lebens, die sie
in der Mittagspause 0 souverin
auftischt wie das Mitbringsel von
einer langen Fernreise. Sie be-
schreibt die Schliisselbilder:
Zwei Hinde in GroBaufnahme.
Dann die Einstellung, die offen-
bart, wer sich da festhilt: Die
Tochter, die nach vielen Jahren
endlich ihren leiblichen Vater ge-
funden hat. [ Ich habe mit dem
Film simtliche Ungerechtigkei-
ten aufgearbeitet, dic mir wider-
fahren sind™, sagt die 54-Jihrige.
Dic soll niemand vergessen —
aber auch ihr spites Gliick nicht,
Deshalb will sie den Film auf ih-
rer eigenen Beerdigung zeigen
lassen. Als Nachruf. Am besten
in der Trauerhalle. Mit dem Be-
statter hat sie den Ablauf schon
gercgelt, Abschied im Kiefern-
sarg, Schmuckumne, Friedwald.
Es hat mir zwar kurze Zeit den
Boden unter den Fillen wegge-
rissen, meine Ende vorwegzu-
nchmen." Aber sie fiihle sich er-
leichtert, aufgerdumt. Ihr Film
wird, sobald sich gravierend
Neues ergibt, aktualisiert,

Lebensfilme

Niemand will spurlos verschwin-
den. In Deutschland sterben jihr-
lich 800 000 Menschen, verof-
fentlicht werden cine halbe Mil-
lion Todesanzeigen. Zwei Zah-
len, ein Name, ein Psalm.
Manchmal mehr. Immer hiaufiger
finden sic den Weg ins Internet,
bald sogar ins Fermmschen. Glei-
ches gilt fiir Nachrufe: Bilanziert
wird mit Texten, Bildem, Fil-

men, Liedern - und hiufig, wie
bei Liebfrau, zu Lebzeiten. Doch
- die Geschmacksfrage mal bei-
seite: Die mediale Verarbeitung
von Leben und Tod 16st dort Un-
behagen aus, wo Leben und Tod
panisch voneinander getrennt
werden, Dabei hat sich die kreati-
ve Arbeit als Trauerbewiiltigung
bewihrt.

Wie im Falle von Liebfrau. Sie
fiihite sich bei der Firma ,Le-
bensfilm" aus Kdln in guten Hin-
den. ,,Unsere Kunden sind nicht
die Selbstverlicbten, die sich ein
Denkmal setzen wollen”, sagt
Tobias Pollmiiller. Als Medien-
pidagoge und Psychologe habe

Mediales Trauern

er das Untemechmen in dem Be-
wusstsein gegriindet, verantwor-
tungsvoll an einer neuen Erinne-
rungskultur zu arbeiten. Die ver-
filmten Biografien seien das Er-
pebnis klassischer Trauerarbeit:
~Man begreift, was passiert ist,
wenn man Bilder und Geschich-
ten eines Lebens sammelt und
sortiert." Ob es um das bisherige
geht oder um cin abgelaufenes.
Spiiter funktioniert der Film wie
¢ine mobile Gedenkstiitte: ,,Die
DVD kann sich auch der Sohn im
Frankfurter Biiro ansehien, der es
nicht schafft, seine Mutter auf
dem Friedhof in Ziirich zu besu-
chen®, sagt Pollmiiller. An einem
Online-Zugang arbeitet er noch.
Dass die Trauergememnde emport
reagiert, muss Liebfrau nicht be-
flirchten: Ein Lebensfilm Poll-
miillers hat es selbst in eine ka-
tholische Kirche im wenig urba-
nen Hagen geschaflt: von emo-
tionaler Uberforderung keine
Spur. Die Leute reichten sich die
Hande, lachten bei einem lusti-
gen Bild auf, erschraken leicht
dariiber, bis sie einsahen: , Ja, wir
diirfen das."

Foto auf der Anrichte

Den Trend einer gesunden Riick-
besinnung sicht darin Chris Paul,
Sozialpsychologin und Vorsit-
zende des Trauerinstituts in
Bonn. ,.Loslassen, nach vorne se-
hen™, lautete lange Zeit die Maxi-
me der nrofessionellen Traverbe-

aleitung. US-Forscher Dennis
Klaas aber fand heraus: Es ist
wichtig, mitdem Verstorbenen in
Verbindung zu bleiben. ,,Conti-
nuing Bonds" nennt er das und
meint die Einbindung des Toten
in die lebendige Welt. ,Ahnlich
wie man es aus Filmen kennt, in
denen Inge Meysel als Witwe mit
dem Foto ihres Mannes aul der
Anrichte spricht.” Die Medien zu
nutzen, passe auch emnfach in die
Zeit, in der ,das Trauerverhalten
immer individueller wird”. Dass
damit der Tod eleichzeitie ver-
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stiarkt in dic Offentlichkeit riickt,
mag der Gesellschaft gut tun. Ge-
denken andere Kulturen des Me-
mento mort i thren tiglichen
Gebeten, ist dies hier eine Frage
der Unausweichlichkeit. ,,Im Al-
ter lesen wir dann Todesanzei-
gen, um mit den Gedanken an
unsere eigene Sterblichkeit nicht
mehr alleme zu sein®, sagt Paul.

Auf die rihrende Wirkung
setzt auch der Sender Ltos.tv -
und will ab dem kommenden
Jahr Todesanzeigen ausstrahlen.
Mit Musik versehen. Zehnmal

zwetl Minuten. Kosten; 2000 Eu-
ro. Sein Fernziel: 15 Nachrufe

 pro Tag. Dahinter steht freilich
~ nicht der Wille zur Trauerarbeit,

sondem emn untermehmienisches

- Konzept, das Geschiftsfihrer

Wolf Tilmann Schneider leiden-

' schaftlich verteidigt. ,.Der deut-

sche Tod sitzt in den Kranken-
hiusem", sagt er, geiBelt den Ju-
gendwahn und den Niedergang
der Bestattungskultur. Dass To-
desanzeigen iiber das Fernsehen
fiir ein bundesweites Publikum
verkauft werden, ist fiir thn nicht
fragwiirdig: Familien seien aus-
cinander gerissen und kdnnten so
miteinander verbunden werden.
Tote wiirden grofziigig gewiir-
digt, Angehorige durch fMankie-
rende  Informationssendungen
aufgeklart. Und wenn es Reise-
unternchmen gibt, die Touren zu
Friedhofen vermitteln, warum
die Menschen nicht auch auf den
Femmseh-Friedhof einladen?
Etos.tv statt Pére la Chaise. Ob er
damit Selbstdarsteller zur bildge-
waltigen Einbalsamicrung cin-
ladt? Gar kein Zweifel. | Hemm-
schwellen gibt es nicht mehr. Es
2ibt heute mehr als 80 Privatsen-
der.* Beerdigungen allerdings
sind tabu: ,,Das ist intim und hat
hier nichts zu suchen."

Damit distanziert sich der
Fernsehmann von Entgleisungen
im Internet. Wo die Oma per pi-
xeligem Videoclip zu Grabe ge-
tragen wird und virtuelle Grab-
steine fur dic Ewigkeiten ver-
kauft werden, dic dann doch nur
zchn Jahre dauert. Das World
Wide Web ist kein Himmelser-
satz, weshalb sich die evangeli-
sche Kirche in der Pflicht fiihlite,
mit einem seridsen Angebot zu
reagicren. Sie richtete vor fiinf
Jahren das Trauernetz ein, um
Nachrufen ein wiirdiges Umfeld
und Hinterbliebenen ein Forum
zu bieten. Pro Tag zihlt die Seite
600 Besucher. Abends ab achi

SEELSORGE IM INTERNET

Uhr schnellt die Zahl nach oben,
~im Netz konnen sich die Men-
schen alles von der Seele schrei-
ben™, sagt die verantwortliche
Redakteurin und Pfarrenin Car-
men  Berger-Zell. Platzmangel
gibt es keinen — auch fiir den
Nachruf nicht. Weil es eine
kirchliche Seite ist, schreiben
Hinterblicbene Nachrichten ge-
zielt an die Toten, die sie bei Gott
glauben. Gerade jungen Leuten
komme die Kommunikation ent-
gegen, die den Friedhof als Ort
der Verwesung eher meiden,
meint Carmen Berger-Zell.

Die Redaktion lisst auch jene
nicht allein, die in der Trauer
sprachlos geworden sind. Abruf-
bar sind Textbausteine fiir den
Nekrolog. Wer traurig, wiitend,
cinsam ist, findet auBlerdem
Musiken und Bibelstellen pas-
send zum Gefiihl.

Seelenfanger auf Papier

Fiir Bestatter Fritz Roth ist der
Nachruf die grofic Chance, der
Welt cine Botschaft zu hinterlas-
sen. Am besten heute noch., Nicht
wenn es zu spit ist, Angehorige
unter Zeitdruck abgedroschene
Spriichlein zu Papier bringen.
~Man sollte sich zwischen Weih-
nachten und Neujahr hinsetzen,
iiberlegen, was man  sich
wiinscht”, schligt er vor. Es
brauche cinen Soulcatcher, cinen
Seelenfiinger.  Eine  originelle
Widmung, ,,Dic hat jeder ver-
dient.” Zeitgemifle Medien zu
nutzen, hilt er zwar fiir plausibel,
Allerdings wamt er davor, den
Tod in Scheinwelten abzuschie-
ben. ,Wir Deutschen sind der
Meister des virtuellen Todes.*
Die Zeitung hiilt er deswegen im-
mer noch fiir den besten Ort des
Nachrufes: ,,Wir lesen von Kata-
strophen in der Welt und dann
vom Tod in der Nachbarschaft.
Erst so wird der Tod begreifbar."
*Name gedndert

Informationen zur Gestaltung
von Lebensfilmen
www,lebensfilm.de

Portal der evangelischen Kirche
mit Forum und Online-Chat fur
Trauernde

www.trauernetz.de

Bestattungs- und Trauerhaus
mit Online-Chat
www.trauerhaus.de/trauer-
haus/koeln.htm

Portal der katholischen Kirche
mit Internetseelsorge

www. katholisch.de



