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- Wirhaben ein groRRes
- Sonderheftrund um Freibader,
Badeseen, Wassersport und
erfrischende Ausfliige
zusammengestellt

Rettungsschwimmfier Sven Geewg&—
am Fihlinger See  siLp: MaX GRONERT
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Editorial g

Von Ismene Poulﬁkés

Warum wir
die Hitze lieben -
und das Wasser

ie Luft ist dick wie Pud-
D ding, die Sonne knallt und

wir fiihlen uns ganz
schwummerig im Kopf. Mit
unseren Flipflops schlurfen wir
ganz, ganz langsam iiber den As-
phalt und machen wie fernge-
steuert an jeder Eisdiele halt. Wir
seufzen, dchzen — und genieflen!
Es ist Sommer in der Stadt, und
jeder, der jetzt ernsthaft mosert,
hat ein Tief namens Uschi und
drei Wochen Nieselregen ver-
dient. Ohne Hitze gibt es weder
vertrodelte Freibad-Tage noch
laue Sommernichte, kein Schla-
fen auf dem Balkon oder Open-
Air-Kino, kein BarfuB8laufen und
keine spontanen Grillpartys am
Rheinufer.

Der Sommer ist heif3, und ge-
nauso wollen wir ithn haben.
Trotzdem ist dringend Erfri-
schung angesagt, zwischendurch
muss es einfach PLATSCH ma-
chen. Und deswegen ist die Re-
daktion in den letzten Wochen
ausgeschwirmt, um Thnen die
schonsten Pliatze am Wasser zu
zeigen—im Freibad, am See oder
am Flussufer.

Besonders toll fanden wir, dass
sich gleich sechs Kolner Bade-
meister und Bademeisterinnen
fiir eine Fotostrecke vor die Ka-
mera gestellt haben. Und sie sind
nicht nur optisch die wahren Hel-
den des Sommers. Wihrend wir
im kiithlen Wasser plantschen,
wachen sie am Rand dariiber,
dass niemand untergeht — gelas-
sen und dennoch aufmerksam.
Fiir unseren Geschmack konnen
Pamela Anderson und David
Hasselhoff einpacken. Baywatch
gibt-es jetzt auf Kolsch!

a

Elena Hoemann, Mara Elskamp un

Es ist ein Auftrag, an dem echte Politiker oft schei-
tern: nachhaltig regieren. Die Balance halten zwi-
schen Okologie und Okonomie, Finanzen und Fami-
lie, Schuldenbremse und Schulbildung. Aber Elena
Hoemann (16), Mara Elskamp (15) und Hannah Buss-
hoff (16), Schiilerinnen am Ursulinen-Cymnasium in
Kdln, haben es geschafft und so die ~Ecopolicyade”
gewonnen, einen bundesweiten Schiilerwettbe-

d Hannah Busshoff

werb, bei dem ein fiktives Land per Computersimu-
lation erfolgreich regiert werden muss. Das schafft
nicht jeder: Die Bundestagsabgeordneten, die es
beim Finale in Berlin zeitgleich mit den Schiilern ver-
suchten, »die hatten immer einen Staatsstreich”,
sagt Hannah. Elena, Mara und sie aber regierten sich
an die Spitze. Als Team — etwas, das echten Politi-
kern zurzeit nur selten gelingt. Kompliment! (sio)

WWW.CRON.DE

Blickzuriick Vor 50 Jahren: Leuchtschilder fir Koln

Auf dem damaligen neuesten
Stand der Technik wurde 1960
den Autofahrern der richtige Weg
gewiesen: ,Jeder Kraftfahrer, der
nachts einmal eine ihm unbe-
kannte Grolstadt passiert hat,
weil, dass es nicht einfach ist, auf
Anhieb den richtigen Weg zu fin-
den. Erleuchtete Hinweis- und
Richtungsschilder sind daher vor-
sorglich an allen wichtigen Ein-
und AusfallstraBen der Stadt auf-
gestellt, die die Orientierung er-
moglichen”, schrieb diese Zeitung
am 12. Juli 1960. .Diese »leuchten-
den Wegweiser« sind gewisser-

maRen die stummen Lotsen.”
Heute sieht man solche Schilder
nur noch duBerst selten. Mittler-
weile stehen die Hinweise mit spe-
ziellen Folien auf den Schildern, die
reflektieren und auch bei Dunkel-
heit gut lesbar sind. Das galt friiher

| nur bei Leuchtschildern: .Der an-

kommende Fahrer kann, ohne sei-
nen Wagen verlassen zu miissen,
frihzeitig die etwaige Richtungs-
anderung erkennen und z(igig wei-
terfahren”, hieR es im »Kélner
Stadt-Anzeiger”. .Voraussetzung
ist allerdings, dass diese Leucht-
schilder stets intakt sind und funk-

-— o msagn

«Heinzelmiinnchen
i Nacht*

Der ,, Kélner Stadt-Anzeiger”
vom 2. Juli 1960

tionieren. Sie bedtirfen daher der
standigen Pflege und Wartung.”
Dafiir wurde extra eine Kolonne
von Elektrofachleuten zusam-
mengestellt. (ran)
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Freibider
Gliicklich sind je-
ne, die ein Frei-
bad direkt um die
Ecke haben.
Doch wer sich
ohnehin in Auto
oder die Bahn
setzen muss, dem
zeigen wir 15
schone Freibéder,
deren Besuch’
sich auf jeden
Fall lohnt.
Schattige Liege-
wiesen, Wasser-
rutschen, Beach-
Volleyball — fiir
jeden Geschmack
ist etwas dabei.

18 2"

Im Hippodom
konnen Besucher
die Tierwelt Afri-
kas hautnah erle-
ben — Flusspfer-
de, Nilkrokodile,
und andere Be-
wohner der Fluss-
ebenen fast wie
in freier Wild-
bahn.

Samstag/Sonntag, 17./18. Juli 2010 | Nr. 164 03

Titel

04 | Sommerhelden Baywatch gibt es auch in den
Kélner Freibadern und drauBen am See. Wir por-
tritieren die Aufpasser am Beckenrand

Themen
10 | Freibdder Die Lieblingsorte der Redaktion

12 | Schwimmen Bider der Region im Uberblick
14 | Fitness Wassersport auf Seen und Fliissen
16 | Natur Badeseen in K6ln und Umgebung

18 | Ausflugstipps Wissen rund ums Wasser

Literatur
20 | Lesetipps Biicher fiir den Sommer

Kinder
24 | Rétsel Was wisst ihr iiber die Meere?

Essen & Trinken

30 | Granités Loffelweise Erfrischung

31| Restaurantkritik Helmut Gote testet die
,.Zeit der Kirschen™

Sinnfrage

32 | Interview Peggy Biichse iiber Naturgewalten

26 | Riitsel

27 | Horoskop
29 | Unverlangt eingesandt

BILDER: ARCHIV, GETTY, ROLF HURCH

3 Sinnfrage

£~ Peggy Biichse hat als
Freiwasserschwimmerin ge-
nauso mit den Wellen ge-
kdmpft wie mit ihren Gegne-
rinnen. Im Interview erklért
sie, warum es uns trotz aller
Gefahren ins Wasser zieht.
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Berufsbezeichnung
“Fels in der Brandung,

Kolner Bademeister

und Rettungsschwimi

die uns im Notfall aus dem
Wasser ziehen "



WASSER-SPEZIAL

VON CLAUDIA LEHNEN
UND MAX GRONERT (BILDER)

erstin Hammer kann

auch anders. Dann be-

kommt sie einen stren-

gen Zug um den schma-

len Mund, verschrinkt
die Arme vor der Brust, schiebt
das Kinn ein wenig vor und sagt:
.50 kommste hier nicht rein. Geh
dich vorher duschen!™ Aber dann
verschwinden die scharfen Linien
wieder aus ihrem Gesicht. Wenn sie
lacht, zeigt sie ihre Zihne. Sie lehnt
am weiBlackierten Schwimmmeis-
terhochsitz, die Farbe blittert ab,
was bleibt, sind gelbe Rostflecken.
Hammer guckt konzentriert iiber
das stille Wasser im Naturfreibad
Vingst. Sie tiberwacht den Strand.
So wie Erika Eleniak als Shauni
McClain. Oder Pamela Anderson
als Casey Jean ,,C. J.“ Parker. Bay-
watch. Rote Bojen, rote Badeanzii-

ge, weiller Sandstrand, die Gefahr
ist die Nachbarin in der Malibu-
Idylle. Hammer hat keine Boje, da-
fiir einen weiB-roten Rettungsring
und ein Megaphon. Die 35-Jdhrige
ist Meisterin fiir Badebetriebe, wie
es korrekt heifit. Sie ist noch nie
aus einem roten Hubschrauber ins
Meer gesprungen, sie rennt nicht
mit nass glinzender Haut wie eine
Hiirdenlduferin durch das Wasser.
Sie klettert nicht mit muskulésen
Oberarmen neben der Leiter aus
dem Becken. Trotzdem ist sie eine
der Heldinnen dieses heifien Som-
mers. Retterin am Beckenrand,
Retterin am Badestrand.

Manchmal zdhlen Sekunden

Was sie schon erlebt hat: Sekun-
den, in denen es um Leben oder Tod
geht. .Schlappen weg und rein. Da
reagiert man einfach. Dafiir sind
wir ausgebildet”, sagt Hammer. Sie
triigt blaue kurze Shorts, ein wei-

-."'""."

Bes T-Shirt, ihre Fingernigel sind
maigriin-oliv gestreift. Nicht im-
mer folgt auf den Sprung aus dem
roten Rettungsboot eine Heldenge-
schichte. Einmal hat die Angestellte
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¥¥ Mianner?
Da gibt’s schon
manchmal was
Hiibsches zu
sehen. Gut,
dass wir die
Sonnenbrille
aufhaben.

Da sieht man
nicht genau,
wo ich
hingucke

Kerstin Hammer,
Naturfreibad Vingst

der Kdlnbider einen leblosen Mann
aus dem Wasser gezogen — .er hatte
eine Lungenembolie, es war nichts
mehr zu machen. Das war einfach
vorbei®, sagt sie. Sie liebt ihren »

e

Deutschlands

grofBter
Fachbetﬁeb

Koéln - Eifelwall 56 + 94 40 47-15, -17 -+ [@im Eifelwall 30
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Beruf, drauBen sein bei Wind und
Wetter — auch bei Regenschauer.
Die Leute, die witzigen, die schwie-
rigen, auch die tiirkischen Jungs, die
erst ein paar Wochen Anlauf brau-
chen, um zu akzeptieren, dass eine
Frau hier der Sheriff auf dem Hoch-
sitz ist. Sie liebt es aber auch zu gu-
cken, die Kdrper zu sehen, manch-
mal durchtrainierte Minner — ,,da
gibt’s schon manchmal was Hiib-
sches zu sehen im Freibad. Gut,
dass wir die Sonnenbrille haben.*
Da guckt es sich unbeobachtet.
Aber nicht so schr der Bade-
gast, eher der Rettungsschwim-
mer ist Sexsymbol — David Has-
selhoff in der Rolle des rettenden
Mitch hat unser Bild geprigt. Frau-
enschwarm, durchtrainiert, knap-
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Kdlner Stadl-Anzeiger —

pe Badehose, gesund, stark, unbe-
siegbar. Ein Mann der Tat ist Mi-
chael Postinett auch. Selbst wenn er
keine rote Badehose trigt. Er zicht
aber schon mal zappelnde Kinder
aus dem Becken im nun renovier-
ten Stadionbad, in dem er schon
seit 27 Jahren jeden Sommer iiber
Wasserqualitidt und Becken-Etiket-
te wacht. Wenn es sein muss, wuch-
tet er auch Miilleimer und Bénke
an Land, die jugendliche Einstei-
ger in der Nacht ins Wasser gewor-
fen haben. Postinett ist 47 Jahre alt,
hat aber ein gutes Gedéchtnis. Und
so ist der wuchtige Mann mit den
verschrinkten Armen und dem he-
rausfordernden Blick von einem
Augenblick auf den anderen wie-
der der Junge, der selbst den Bade-

meistern nicht immer nur Freude
gemacht hat. ,Mit 14 bin ich auch
mal aus dem Stadionbad geflogen.
Ich bin vom Beckenrand gesprun-
gen und hab dabei den Bademeister
nass gemacht.” Dummheiten hat er
genug angestellt, auch im Freibad,
aber im Sommer war er ja fast rund
um die Uhr hier in Miingersdorf.
Es gab ja sonst nicht viel in seiner
Kindheit. Nicht so ein grofies Frei-
zeitprogramm wie heute. Die Som-
merferien waren Freibadferien. Was
sonst? ,Ich war jeden Tag im Frei-
bad. Wir sind im Wasser rumgehan-
gen, haben FuBball gespielt, lagen
dort, wo friiher der Fliegenpilz-Ki-
osk war. Da haben sich auch klei-
ne Liebschaften angebahnt.” Heu-
te ist Postinett wahrscheinlich einer

schon spielten

9 Miami Beach,
Sonne pur, weifler
Strand - das ist das,
was man sich als
Rettungsschwimmer
wiinscht

Sven George,
Rettungsschwimmer Fiihlinger See

der zufriedensten Helden der Welt.
Er hat gar keine Wiinsche. SchlieB-
lich tut er lingst das, was er sich
wiinscht. Die Meisterpriifung als
Ziel? Ich bin zufrieden, Fachan-
gestellter fiir Biderbetriebe zu sein.
Ich will nicht mehr. Ich bin derjeni-
ge, der beim normalen Volk bleiben
will.* Bescheidene Helden.

Abwechslungsreicher
Arbeitsalitag

Am meisten Stress hat Mahir Senol
Toymaz, wenn es den Kindern lang-
weilig wird. Dann fallen ihnen Sa-
chen ein, die sich mit einem geregel-
ten Badebetrieb nur schwer verein-
baren lassen. ,,Rumrennen, Tiiren
knallen, Schliissel abbrechen, Toi-
lette verstopfen*, zihlt Toymaz auf.

¥ Als Kind habe ich immer noch
Bahnen gezogen, wenn alle anderen

Manuela Durst, Ossendorfbad
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Er arbeitet seit elf Jahren bei den
Bidern Kdln, angefangen hat er als
Saisonkraft, nachdem der ehema-
lige Buchhalter aus Istanbul nach
Deutschland kam. Der zweifache
Vater macht einen gutmiitigen Ein-
druck. Seine Augenbrauen bewegen
sich viel, wenn er spricht, sein Blick
ist dunkelbraun und verstindnis-
voll, sein Lachen schiichtern. Und
doch: Wenn ein ,,Spring nicht vom
Beckenrand™ hier im Héhenbergbad
auch bei der vierten Wiederholung
nicht hilft, dann schickt der 51-Jih-
rige die Sturen schon mal nach Hau-
se. ,Am liebsten rufe ich gleich die
Eltern an. Aber manche geben mir
ihre Nummer nicht, weil sie wis-
sen: Das gibt zu Hause Arger.” Sei-
ne Frau ist auch eine, die in Was-

99 Der Beruf macht
mich selbstbewusst.
Gut ist, dass ich mit
1,87 Metern fast zu
keinem Gast
hochgucken muss
Bianca Moers, Ziindorfbad

ser macht. Sie arbeitet an der Kasse
des Agrippabads. Weshalb die bei-
den Téchter in der Freizeit mit den
Eltern fast alles anstellen kdnnen —
nur keinen Badeausflug. ,,Ins Frei-
bad gehen wir an freien Tagen und
im Urlaub dann ehrlich gesagt nicht
mehr.*

Toymaz findet, dass sein Beruf
einer der abwechslungsreichsten
der Welt ist. ,,Wir sind Padagogen,
Polizisten, Schwimmlehrer, Techni-
ker, Psychologen und Krankenpfle-
ger”, sagt er. Und natiirlich auch ein
bisschen Sportler. Bei Baywatch
gibt es nur Modellathleten. Ménner
wie Frauen haben alle den perfek-
ten Korper. In Not geratenen eilen
siec zu Hilfe. Kraftvoll pfligen sie
durchs Wasser, ihr Delfinschwung

zeugt von einer perfekt genutzten
Schultermuskulatur. ,,Ich bin be-
reit, du musst dich nicht fiirchten.
Ich werde dich nicht aus den Augen
lassen. Alles wird gut* — so die Bot-
schaft des Baywatch-Intro-Songs,
der den Fernsehvorabend der 90er
Jahre mafigeblich untermalte. Im
Héhenbergbad stiitzt sich Toymaz
auf das Geldnder der Babyrutsche
und gibt zu, dass er auf 100 Meter
Kraul nie unter eine Bestzeit von
1 Minute 34 Sekunden gekommen
ist. ,Aber ich habe das ausgegli-
chen mit zweimal 25 Meter Durch-
tauchen. Streckentauchen — das ist
leicht fiir mich.”

Manuela Durst ist da ein ande-
res Kaliber. Sie war mal Leistungs-
schwimmerin. Sport ohne Wasser —

¥9 Mit 14 bin ich
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das kann sie sich gar nicht vorstel-
len. Weshalb es manchmal gar nicht
so einfach ist mit ihrem Liebsten,
der lieber FuBiball spielt und jog-
gen geht, Wasser aber wenn mog-
lich meidet. Durst liebt das Freibad.
Das tiirkisblaue Wasser. Schreie,
Lachen, Johlen — ein Geridusch-
teppich, der den Badegast schon
am Eingang empfingt. Den Chlor-
geruch? ,.Den nehme ich gar nicht
mehr wahr*, sagt die 32-Jahrige, die
einen roten Badeanzug trigt. Ein
bisschen Casey Jean im Kombibad
Ossendorf. Ein Sommertraum am
Strand, Retter in Zeitlupe, weiBer
Sand und weiches Sonnenlicht. Ein
perfekter Kopfsprung, ein gleifiend
weilles Liacheln, Mund-zu-Mund-
Beatmung als erotisches Erleb- »

auch mal aus dem
Stadionbad
geflogen. Ich bin
vom Beckenrand
gesprungen und
hab dabei den
Bademeister nass
gemacht

Michael Postinett, Stadionbad

SMO7SA/
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nis. Ganz so idyllisch ist der Bade-
meisterjob im Kdlner Nord-Westen
dann aber nicht. ,,Wir arbeiten im-
mer dann am meisten, wenn die an-
deren Zeit haben. Am Wochenende,
Nachmittags und abends. Durst hat
nur ein Wochenende im Monat frei
~ Freundschaften kommen zu kurz.
AuBlerdem ist gerade von den jun-
gen Frauen Autoritit gefragt. Das

‘musste auch Bianca Moers, Aus-
zubildende im Kombibad Ziindorf
erst lernen. ,,Am Anfang fiel es mir
schon schwer. Die meisten, die ich
ermahnen muss, sind in meinem Al-
ter oder ilter”, sagt sie. Mittlerweile
ist sie aber souveriin. ,,Gut ist, dass
ich mit 1,87 Metern fast zu keinem
Gast hochgucken muss.*

Schwimmen gehen? Aber sicher!
Zehn ausgewahlte Baderegeln . =

Abkiihlen Bei 37 Grad ins kalte

Wasser springen? Das gefdhrdet
den Kreislauf. Besser vorher unter
der Dusche abkiihlen oder erst ans

Wasser gewohnen.

Nicht iiberschitzen Wer durch den
Baggersee schwimmen will, sollte

sich ganz sicher sein, dass die Aus-
dauer das mitmacht. Wenn mitten
auf der Strecke der Korper streikt,

wird's gefahrlich.

Bis zum Bauch Nicht schwimmen

kdnnen, aber bis zum Kinn ins
Wasser gehen? Besser nicht.

Nichtschwimmer diirfen maximal

bis zum Bauch ins Wasser.

Schwimmtiere Luftmatratzen und

Schwimmtiere schiitzen nicht
vorm Ertrinken. Schlechte

Schwimmer dirfen sich damit
nicht vom Ufer treiben lassen.

Schiffe Auf keinen Fall sollte da ge-
schwommen werden, wo Schiffe
unterwegs sind. Dort kann es ge-
fahrliche Stromungen geben, zum

Beispiel im Rhein.

Der Held am Beckenrand

Sven George ist gar nicht so stark.
Das Rettungsbrett ist zwar so grol3
wie eine holzerne Altbautiir, aber
wsehr leicht™, sagt er beschwich-
tigend. Beim Summerjam hat er
schon mal einen Jugendlichen aus
dem Wasser gezogen. ,Alkohol,
Hitze, Selbstiiberschitzung®, zihlt
der 20-Jihrige auf. Rein ins Boot,
rauspaddeln, reinspringen, zappeln-
den Mann auf die Boje und raus da-
mit. Danach fithlt man sich schon
ein bisschen heldenhaft. In den 90er
Jahren hieB der Held am Becken-
rand Paul und war eine Kunstfigur
der Band ,Die Arzte. Paul war ein
bisschen fies, aber natiirlich auch
ein Retter in jeder Lebenslage. ,,Wir

Gewitter Wenn es blitzt und don-
nert und der Bademeister nicht
ohnehin schon alle Badegaste alar-
miert hat - raus aus dem Wasser!

Springen Vom Ufer oder dem Be-
ckenrand ins Wasser springen -
das macht sicher Spag, ist aber nur
dann ungefahrlich, wenn das Was-
ser auch ganz bestimmt tief genug

ISt.

Kreislauf Wer im Wasser anfangt
zu frieren oder sich sonst unwohl
flhlt, sollte sich direkt aus dem
See oder dem Becken zurtick aufs

Handtuch begeben.

Um Hilfe rufen Unbedingt nur

es nur ein Spal ist.

gefdhrdet werden. (hah)

nach Hilfe rufen, wenn es wirklich
um eine Gefahrensituation geht!
Der Bademeister kann vom Rand
aus meistens nicht erkennen, ob

Riicksicht Toben im Wasser gehort
dazu. Allerdings nur mit den Mit-
schwimmern, die selber sicher im
Wasser sind. Andere durfen nicht

amiisiecren uns mit Brust oder Kraul,
denn iiber uns da wacht — Paul!"
Und Paul, der ist nicht nur einer, der
Ertrinkende rettet, sondern auch ei-
ner, von dem man sich gerne Mund-
zu-Mund-beatmen lidsst. Denn Paul,
derwar zumindest vor fiinfzehn Jah-
ren, der ,,schonste Bademeister auf
der ganzen Welt™.

Ob George sich auch ein biss-
chen méinnlich-schon findet in sei-
ner Rolle als Lebensretter in roten
Shorts? George ist das alles ein we-
nig unangenehm. Dariiber, ob sein
ehrenamtlicher Job beim DLRG
bei Frauen gut ankommt, will der
sportliche junge Mann, der schon
seit zwolf Jahren bei der Deut-
schen Lebensrettungs Gesellschaft

schwimmt, nicht nachdenken. ,,Ich
bin nicht derjenige, der extrem da-
rauf achtet, ob fremde Frauen mich
gut finden.” Frither lebte und ret-
tete George an der Nordsee. Wel-
len, Sturm, Gischt, offenes Was-
ser. Der Fiihlinger See ist dagegen
natiirlich Kinderkram. Sein Job als
Feuerwehrmann hat ihn nach Kéln
getricben. Aber heimlich triumt er
dann doch vom vor Gesundheit und
Tatendrang strotzenden Dasein als
Mitch Buchannon, der Mitgefiihl
mit den weniger Privilegierten hat.
Alles vor entsprechender Kulisse,
versteht sich. ,,Miami Beach, Son-
ne pur, weiller Strand, das ist das,
was man sich als Rettungsschwim-
mer wiinscht.” «

¥¥ Wir sind Pidagogen, Polizisten,
Schwimmlehrer, Techniker,
Psychologen und Krankenpfleger
Mahir-Senol Toymaz, Hohenbergbad
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Ksta.de ist ganz auf Sommer,
Sonne, Sonnenschein eingestellt.
Sie suchen einen schonen Bade-
see, um sich abzukiihlen oder
einfach nur einen entspannten
Tag am Wasser zu verbringen?
Auf unserer Internetseite finden
Sie alle wichtigen Informationen
zu den Seen in unserer Region &
— inklusiver kleiner Videoclips,
die Innen einen Uberblick
Uber die Badelandschaft ge-
ben. Wie sieht es am Fiihlin-
ger See aus? Gibt es im Vings-
" ter Naturfreibad einen Kin-
derspielplatz? Wie sieht es
mit Wassersport am Bleib-
treusee aus? Alles unter:
3 www.ksta.de/badeseen

Auf der Seite erfahren Sie na-
tarlich auch, wie Sie am besten
zu den Seen gelangen. Ein Kar-
ten-Tool zeigt Ihnen den ge-
nauen Ort, langes Suchen wird
unnatig. Dabei hilft Ihnen eine
Ubersichtskarte, auf der Sie
auch die Wasserqualitdt able-
sen konnen (siehe Seite 16/
17). Die Karte kénnen Sie di-
rekt aufrufen unter: |
£33 www.ksta.de/wasserqualitaet

Auf ksta.de konnen Sie sich
auch Anregungen fur einen
Ausflug holen. Regentage in
den Ferien zu Hause verbrin-
gen? Das muss doch nicht
sein. Wir haben 25 Ziele zu-
sammengestellt, die Sie auch
bei schlechtem Wetter ma-
chen kénnen.

3 www.ksta.de/ausflug

Und anschlieRend geht esin
einen der zahlreichen Biergar-
tenin unserer Region. 50 Lo-
kalitaten haben wir besucht und
Kriterien wie Preise, Platzange-
bot und Atmosphare abgepriift.
Was dabei herausgekommen ist,
sehen Sie unter:

22 www.ksta.de/biergaerten

Noch eine Spur entspannter
geht es im Beach-Club zu. In
Koln gibt es sieben Bars mit dem
ultimativen Strandfeeling. Wo,
wann sie gedffnet und was man
bei einem Besuch bezahlt, erfah-
ren Sie unter:

3 www.ksta.de/beachclubs

Das reicht Ihnen noch nicht?
Noch mehr Tipps gibt es unter:
£ www.ksta.de/sommer

SMO9SA/
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Ausstattung Schwimmerbecken
mit abgetrenntem Nicht-
schwimmerbereich, separates
Nichtschwimmerbecken, in das
die groRe offene Rutsche miin-
det, kleines Babybecken
Verpflegung im Kiosk an der Lie-
gewiese: Siedewurst 1,80 Euro,
belegte Brotchen 1,10 Euro, au-
Rerdem Sties und Kaffee; im Im-
biss am Eingang: groRe Pommes
flr 2 Euro, Getranke 1 Euro
Liegewiese Sonnige Platze, aber
auch schone schattige Orte
unter Nadelbdumen am Wald-
rand

Das Besondere Liegt mitten im
Wald neben einem Camping-
platz, nicht brandneu — aber
charmant. Sehr sauber. Am Wo-
chenende kann es mit den Park-
platzen knapp werden, dann
empfiehlt es sich, in den Kalk-
weg auszuweichen

Eintritt Erwachsene 3,50 Euro,
erm. 2,50 Euro

Offnungszeiten 9 bis 20 Uhr
Nichste Haltestelle Bushaltestel-
le flir die Linie 154: Waldbad
Adresse Peter-Baum-Weg 20,
51069 Koln, ©° 02 21/6 00 15 88
23 www.waldbad-camping.de
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Und es hat

Platsch gemacht

Erfrischung ist nah. Die Lieblingsorte
der Redaktion zum Abkiihlen auf einen Blick

VON UNSERER REDAKTION

ittelmeer? Wozu, wenn
das Wasser so tiirkis ist,
wie an der Cote d'Azur,

der Sand beim Beachvolleyball
sich nach Hawan anfiithlt und
man mal sehen kann, wie der
Nachbar aus Kalk ,,oben ohne*
aussieht. Freibdder schreiben
Sommergeschichten wie die von
der Schmach, das Zehn-Meter-
Brett wieder iiber die Leiter zu
verlassen und am letzten Ferien-
tag doch noch zu springen, von
Rumgekicher am Beckenrand,
von dem rauschartigen Gefiihl
des ersten Eintauchens, wenn die

il RS O e

Ausstattung 25-Meter-Becken,
Drei-Meter-Sprungbrett, Becken
mit Stromungskanal, Massagedu-
sen, Sprudelliegen, 65-Meter-
Wildwasserrutsche, behinderten-
freundliche Ausstattung, Kinder-
planschbecken, Sand-Matsch-
Spielplatz, Holz-Liegeinseln, Di-
nenlandschaft, Solarien, Sauna-
landschaft mit Hamam. Mitt-
wochs Frauensauna.

Verpflegung Pommes, Hotdog, be-
legte Brétchen, Pizza, Schnitzel,
Frikadellen (Kiosk 6ffnet erst mit-

tags)

Das Besondere Klein, aber daflir
liebevoll gestaltet, neue Edel-
stahlbecken. Freibad-Besucher
konnen auch das anliegende Hal-
lenbad benutzen.

Eintritt 4,50 Euro, erm. 3,50 Euro,
Kleinkinder 0,50 Euro. Sauna kos-
tet fiir zwei Stunden 12 Euro.
Offnungszeiten Mo bis Fr 6.30 bis
22 Uhr, Sa, So und Feiertag 9 bis
21 Uhr

Nichste Haltestelle Fuldaerstralle
Adresse Schwarzburger Strale 4
51103 Kéln, ©° 0 22 1/27 91 810
£ www.koelnbaeder.de

klebrige Hitze der Stadt der kiih-
len Erfrischung weicht.

Unsere Redaktion stellt ihre
Lieblingsorte vor und berichtet,
was es in ithren Stamm-Freibi-
dern zu erleben gibt. Wo sind die
Bahnen am ldngsten? Wo das
Sprungbrett am hochsten? Wel-
che Bider sind familienfreund-
lich? Wo gibt es Volleyball?

Mit dabei ist auch das wieder
eroffnete  Stadionbad, dessen
neue Attraktionen wir getestet
haben: Eine Wasserkanone mit
Riesenfontine und eine extra
breite Rutsche. Derzeit miissen
Besucher allerdings Geduld mit-
bringen. Die Schlangen am Ein-

dVingst

Ausstattung Baggersee mit abge-
grenztem Nichtschwimmerbe-
reich, Inseln, Kinderspielplatz
mit Kletterschiff, Balancierpar-
cours, 30-Meter-Seilbahn, Wip-
pen und Schaukeln, Beach-Vol-
ley-Ball, Tischtennisplatz
Verpflegung Grillpldtze, Curry-
wurst 2,50 Euro, Pommes 2,80
Euro, Chicken Nuggets 3,90 Euro
Liegewiese GroR, mit vielen
Schattenpldtzen, Strohschirmen
und Hangematten, Sonnenlie-
gen-Verleih flir 3 Euro am Tag
Das Besondere Die Naturidylle.
Die riesige Liegewiese |dsst un-
gestortes Sonnenbaden zu. Die
vielen neuen Hangematten sind
sehr einladend. Die Umkleideka-
binen sehen alt aus, sind aber ge-
pflegt.

Eintritt Erw. 3,60 Euro, erm. 2,70
Euro, Kleinkinder 0, 50 Euro
Offnungszeiten Mo bis Fr von 10
bis 19 Uhr, Sa, So und Feiertage
von 9 bis 19 Uhr

Néchste Haltestelle Vingst und
Ostheim

Adresse Vingster Ring, 51107
Kéln, ©° 0 22 1/27 91 860

|3 www.koelnbaeder.de

gang waren in den ersten Tagen
ziemlich lang.

Wem der Ausblick auf die
Hochhéduser rund herum nicht
gefillt, der findet in der Umge-
bung Alternativen. In Rosrath/
Hoffnungsthal zum Beispiel, wo
die Holzsonnendecks aussehen
wie im Urlaub im Siiden oder
aber in Koénigswinter, wo man
beim Schwimmen einen wunder-
schonen Blick auf den Drachen-
fels genieBt. In Heimbach und
Frechen kann man iibrigens zu
festgelegten Terminen auch zum
Mitternachtsschwimmen kom-
men, ohne heimlich {iber den
Zaun klettern zu miissen.

Zindorf

Ausstattung 25-Meter-Schwim-
mer-, Nichtschwimmerbecken,
Wildwasserrutsche, Kinderspiel-
landschaft mit Planschbecken,
KleinfeldfuRball, Tischtennisplat-
ten, Volleyballfeld (ohne Netz,
aber tiberdacht und schattig)
Verpflegung Pommes, Schnitzel,
Currywurst, Frikadellen (Kiosk
offnet erst mittags)

Liegewiese GroR, viele Schatten-
pldtze unter hohen Baumen,
Sonnenliegen-Verleih fiir 3 Euro
Das Besondere Die Freibad-
Schwimmer dirfen auch das an-
grenzende Hallenbad benutzen.
Drinnen lockt die 80 Meter lange
Wildwasserrutsche und das -
Drei-Meter-Sprungbrett. Neben
der Liegewiese steht ein groRer
Kinderspielplatz.

Eintritt Erw. 4,50 Euro, erm. 3,50
Euro, Kleinkinder (bis finf Jahre)
0,50 Euro

Offnungszeiten Mo bis Fr 6.30 bis
22 Uhr. Sa, So und Feiertage 9 bis
21 Uhr

Nichste Haltestelle Ziindorf
Adresse Groov/Trankgasse,
51143 Koln, ©° 0 22 03/18 35 30
3 www koelnbaeder.de
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Ausstattung 50-m-Sportbecken,
Sprungturm (bis 10 Meter), 50-
~ Meter-Nichtschwimmerbecken
+ mit Stromungskanal, Wasserrut-
sche, Spielplatz, Beach-Volleyball,
Tischtennis, Basketballkorb
Verpflegung Bockwurst 2, Frika-
delle 1,80, Pommes 1,90 Euro

Das Besondere Riesiges Kinder-Be-

BILDER: STEFAN WORRING; SARAHBRASACK
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cken mit Sonnensegel und Schiff-
chenkanal, Schwimmwettbewer-
be wahrend der Gay Games ab
31.7. Sehr groRer Andrang, ab die-
sem Wochenende aber vier statt
zwei Kassen gedffnet, Umkleiden-
kabinen noch im Zelt

Eintritt Erw. 3,80 Euro, erm. 3,20
Euro

FREIBADER IN KOLN
(AUSWAHL)

Offnungszeiten Mo bis Fr 10 bis 20
Uhr, Sa und So 9 bis 20 Uhr
Nédchste Haltestelle Rhein-Energie-
Stadion

Adresse Aachener Strake/Stadion,
Eingang in diesem Jahr Giber die
Junkersdorfer StraRe, 50933 Kdéln
T 0221/279 18 40

3 www.koelnbaeder.de

60ssendorf =

Ausstattung 60- bis 80-Meter-Roh-
ren-Wasserrutsche, Solarium, Sau-
na, Kinderbecken innen und au-
Ren, Nichtschwimmerbecken in-
nen, Vier-Jahreszeiten-Becken, 25-
Meter-Schwimmer-Becken, Kin-
derbetreuung, neue Umkleiden
Liegewiese Schattenpldtze unter
altem Baumbestand, Liegestiihle
Verpflegung Salate, Suppen, Pom-
mes, Currywurst, Frikadellen, Pas-
ta, Seelachs auf Blattspinat, Hahn-
chencurry (Auswahl)

Das Besondere Das Essensangebot
ist fir ein Freibad extrem grofR
und ausgefeilt, es gibt auRerdem
eine umfassende Kinderbetreu-
ung. Die Architektur des neu ge-

stalteten Bades ist sehr modern
und ansprechend, wenn auch
meist aus Beton

Eintritt Erw. 4,50 Euro, erm. 3,50
Euro. Sauna kostet flir zwei Stun-
den 12 Euro.

Offnungszeiten Mo, Di, Do und Fr
von 6.30 Uhr bis 22 Uhr. Mi von
6.30 bis 8 Uhr. Am Wochenende
und an Feiertagen von neun bis
21 Uhr.

Nédchste KVB-Haltestelle: |Itisstra-
Re , ;
Adresse AuRere Ka-

nalstr. 191, 50827 J
Kéln, ©° 02 21/ ‘
2797010

3 www.koelnbaeder.
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1Frechen

Ausstattung 50-Meter Schwim-
mer- und 60-Meter Nicht-
schwimmerbecken, Babybe-
cken, Sprungturm (ein bis zehn
Meter), Wellenrutsche, Kinder-
kletterwand

Verpflegung Pommes 1,50 Euro,
Currywurst 2,50 Euro, Biergarten
nebenan

Liegewiese GroR, Schatten unter
alten Baumen, Terrassenstufen
Das Besondere Die GroRe. Selbst
an heiBen Tagen hat jeder einen
guten Liegeplatz. Umkleidekabi-
nen auf der Wiese. Leider ist das
Wasser stark gechlort. An jedem
letzten Freitag im Monat Mitter-
nachtsschwimmen bis 1.00 Uhr.
Nachster Termin: 30. Juli.

Eintritt Erw. 3 Euro, erm. 2,50
Euro, Kleinkinder ein Euro
Offnungszeiten in den Ferien:
Mo, Di, Do 10 bis 20, Mi und Fr

7 bis 20, Sa und So 9 bis 19
Adresse Hans-Schaeven-Weg 1,
50226 Frechen, 5 0 22 34/

2 43 64

E3 www.terrassenfreibad.de

2Eisdorf

Ausstattung 50-Meter-Schwim-
mer-, Nichtschwimmerbecken
mit Spiralrutsche, Baby-, Kinder-
becken, Sprungturm (bis zehn
Me- ter), Spielwiese fur Fulball,
Basket- und Volleyball, Spiel-
platz

Verpflegung Pommes (1,50 bis 2
Euro), Currywurst (2,20 Euro),
Hamburger (2 Euro)

Liegewiese GroB, alte Bdume,
mehr Sonne als Schatten, Blu-
men, Lage am Industriegebiet
Das Besondere Zehn-Meter-
Turm, Spielplatz ist in Liegewie-
se integriert, ideal fur Familien
Eintritt Erw. 3 Euro, erm. 2 Euro,
Familientageskarte 7 Euro
Offnungszeiten Mo. bis Fr. 8.30
bis 19, Sa. und So. 9.30 bis 19
Adresse Stadionweg 24, 50189
Elsdorf, ©° 022 74 22 27

3 www.elsdorf.de

£ P

BILDER: FRANK KREIDLER, ANCELA SOMMERSBERG, TANJA WESSENDORF

3Euskirchen

Ausstattung Nichtschwimmer-,
Baby-, 100-Meter-Becken, Insel,
Sprungturm (bis 5 Meter)
Verpflegung Pommes (2 Euro),
Waldgasthof

Das Besondere Ruhige Lage, Aus-
blick. Ungechlortes Wasser

ol oL R S

Ausstattung 25-Meter-Schwim-
mer-, Baby-, Nichtschwimmerbe-
cken mit Insel, Beachvolleyball
Verpflegung Pommes (1,50 Euro),
Liegewiese Wenig Schatten,
Schirmverleih, Pavillon

Das Besondere Sonnenschutz im
Babybecken, Mitternachts-

IRICTOE o0 g

Ausstattung Sprungturm (3/5 Me-
ter), 50 m Sportbecken, Actionbe-
cken mit zwei Rutschen, Babybe-
cken, groRe Liegeflache mit Bau-
men

Verpflegung Fastfood bis 5 Euro
Das Besondere Hotel und Hallen-
bad nebenan

Eintritt Erw. 5, erm. 3 Euro
Offnungszeiten Mo. bis Fr. 11 bis
20 Uhr, Sa. und So. und in den
Sommerferien 10 bis 20 Uhr.
Adresse Talsperrenstrafe, 53881
Euskirchen, © 0 22 55/65 20
3 www.euskirchen.de

schwimmen am 17. 7.

Eintritt Erw. 4,50, erm. 2,20 Euro
Offnungszeiten Juli und August
taglich von 10 bis 19 Uhr

Adresse Sportzentrum Auf Wissen
Woog, 52396 Heimbach,

@ 024 46/31 96

23 www.freibad-heimbach.de

Eintritt Erwachsene 4, Kinder/Ju-
gendliche 2 Euro

Offnungszeiten Mo. 10-20, Di.-So.
8-20 Uhr

Adresse Oktopus, Zeithstr. 110,
53721 Siegburg, © 0 22 41/
96997 12

3 www.oktopus-siegburg.de

6 Konigswinter

Ausstattung separates 50 m
Schwimmerbecken, 65 m lange
Wasserrutsche, Babybecken,
zwei Spielpldtze. Liegestiihle
Verpflegung Pommes und Co.
Das Besondere Blick auf den Dra-
chenfels, viele Biume

Eintritt Erwachsene 3,20, Kinder
ab 5 Jahren 1,80, sonst 0,50 Euro
Offnungszeiten Mo, Di, Do, Frei
7-20, M, Sa, So 9-20 Uhr

Adresse Lemmerz-Freibad, Ober-
weingartenweg 1, 53639 Konigs-
winter, @0 22 23/2 12 96

£ info@schwimmtreff-
koenigswinter.de
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7Bensberg

Ausstattung 50-Meter-Schwim-
merbecken mit ,Regenerations-
bereich” inklusive Massagedii-
sen, separates Becken mit
Sprungturm (1 und 3 Meter),
Nichtschwimmerbecken mit
kleiner Rutsche, Babybecken,
Kinderspielplatz

Verpflegung Pommes, Curry-
wurst und andere Snacks bis
funf Euro

Das Besondere Ein sehr gem(itli-
ches Freibad. Es liegt mitten im
Wald, von daher gibt es neben
den vielen Sonnenpldtzen auch
genug Schatten. Die Wiese steigt
neben den Becken leicht an, des-
halb hat man einen guten Uber-
blick — auch Eltern tiber ihre Kin-
der. Die Umkleidekabinen und
SchlieRfacher sind sehr sauber.
Der ,Regenerationsbereich” im
Schwimmerbecken hat etwas
von Wellnessbad - hier kann
man sich von unten besprudeln
lassen, wahrend man von oben
braun wird.

Eintritt Erwachsene 4,50 Euro,
erm. 3,50 Euro

Offnungszeiten taglich von 10
bis 20 Uhr

Adresse Milchborntalweg 69,
51429 Bergisch Gladbach,
@022 02/2 90 60

£ www.freibad-milchborntal.de

§Hoffnungsthal

Ausstattung 50-Meter-Schwim-
merbecken mit Sprungturmbe-
reich (1- und 3-Meter), Nicht-
schwimmerbecken mit Wellen-
rutsche, Babybecken mit Spielge-
rdten

Verpflegung Crole Pommes 2,70
Euro, Cola (0,50) 1,75 Euro

Das Besondere Das Freibad in
Hoffnungsthal ist renoviert, sehr
sauber und sieht schick aus, be-
sonders der Umkleidebereich mit
viel Holz und Glas. Die Holzson-
nendecks sehen aus wie im

Ausstattung Freizeitbecken, Stro-
mungskanal, 100-Meter-Réhren-
rutsche, Spiel-, Sole-, Baby- und
25-Meter-Becken. Das Calevornia
ist ein Kombibad und kann somit
bei jedem Wetter genutzt wer-
den. Plantschbecken mit Piraten-
schiff, groRer Matschspielplatz,
zwei AuRenbecken sind beheizt.
Verpflegung Einfache Cerichte
und Salate, z. B. Pommes (1,50)
Liegewiese Sehr weitrdumige ge-
pflegte Wiese, auf der sich immer
ein einsames Eckchen findet. Aus-
reichend Schatten durch alten

Urlaub im Hotel. Auf der groBen
Liegewiese gibt es schone weile
Sonnenschirme, einige Bdume
spenden Schatten, neue sind ge-
pflanzt. Wer will, kann Beachvol-
leyball spielen.

Eintritt 3 Euro, 2,50 Euro beim
Kauf eines Zehnerblocks
Offnungszeiten Taglich von 9 bis
20 Uhr, in den Ferien 6ffnet das
Bad schon um 8

Adresse Hover Weg 4, 51503 Ros-
rath, ©° 0 22 05/80 26 00
www.stadtwerke-roesrath.de

Baumbestand.

Das Besondere Familienfreundlich
mit moderaten Preisen. GroRzligi-
ge Sonnenterrassen mit tber 150
kostenlosen Sonnenliegen und
Sonnenschirmen. Vier-Felder-
Beach-Sport-Anlage mit feinstem
Sand (kostenloser Ballverleih).
Eintritt Erw. 4,90 (bis 120 Min.),
ermaRigt 3 Euro

Offnungszeiten Mo. bis Fr. 8 bis 22
Uhr, Sa. und So. 9 bis 22 Uhr
Adresse Bismarckstr. 182, 51373
Leverkusen, ©° 02 14/83 07 10
E23 www.calevornia.de

\
|
|

Weitere Bader

10. Karlsbad Bruhl
©°02232/702270

11. Freibad Rémertherme, Dor-
magen, & 0 21 33/51 56 00
12. Freibad Kierdorf, Erftstadt,
o022 35/8 5280

13. Freibad Lechenich, Erftstadt
o 0 22 35/46 80 80

14, De Biitt, Hiirth: ©° 0 22 33/
72940

15. Freibad In den Benden, Pul-
heim, © 0 22 38/92 23 92

16. Freibad Blankenheim, .
D024 49/8 70

17. Schleiden, Rosenbad Ge-
miind, © 0 24 44/31 43

18. Freibad Wirfttal, Stadtkyll,
o 065 97/25 57

19. Aggua, Troisdorf

0 22 41/9 84 50

20. Freibad, Sankt Augustin: frei-
bad @ 0 22 41/2 90 13

21. Waldfreibad, Much,

© 022 45/91 1106

| 22.Freibad Insel Grafenwerth,

Bad Honnef,

| ©02224/90137 17

23. Hermann-Weber-Bad, Eitorf,
T 022 43/92 30 50

24, Freibad Wind-

eck-Rosbach, B
02292/52 46 J
25. Kombibad

Paffrath, &
022 02/5 33 44.

SM13SA/
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Surfen,

segeln, [oklefelly

Wassersport gibt es auch hier.
Auf Seen und Fliissen um Koln

VON KATRIN VOSS

uch wenn das Rheinland
Avicllcicht keine ausgewie-

sene  Wassersportregion
ist, findet man hier alle Freizeit-
moglichkeiten, die auf die eine
oder andere Art ins Wasser fiih-
ren: Segeln, Wasserski, Kanu
fahren, Surfen oder Rafting. Das
geht nicht nur am Meer, sondern
auch rund um Koln: Auf der
Sieg, der Erft und an der Bever-

talsperre zum Beispiel. Und wer
es lieber gemiitlich mag, tuckert
auf dem Sonnendeck eines
Schiffs flussabwarts oder wan-
dert durch die griinen Parks am
Strom entlang. Tatséchlich kann
man im Sommer tagelang von ei-
nem Ufer zum nichsten pilgern,
ohne dass irgendeine Langewei-
le aufkommt. Wir empfehlen Th-
nen sechs Orte fiir abwechs-
lungsreiche Stunden am, auf
oder im Wasser.

Windig Als Skipper auf die Jolle

Bei Vollstau sind es 200 Hektar
Wasserflache, allerbeste Slipmog-
lichkeiten sowie 320 Wasserliege-
pldtze: Damit ist die Bevertalsper-
re im Bergischen Land eines der
wenigen interessanten rheini-

schen Segelreviere. Windsurfer
und Freizeitkapitdne auf der Jolle
kommen hier auf ihre Kosten.

Das Besondere Vor Ort'kann man
einen Segelschein machen. Es
werden Wochenend- und Ferien-
kurse angeboten. Dazu gibt es ei-
nen Verleih fiir Segelboote.

Infos Wassersportsaison vom 15.
Marz bis 31. Oktober. Camping
und Restaurants am Ufer.

Schule fiir Sportschiffer
Kafernberg 6a

42499 Hickeswagen
©°02192/8515 83

Erholsam Parks wie Rheinperlen

Unmittelbar an den Ufern des
Rheins in der KéIner Bucht, zwi-
schen Leverkusen und Bonn, rei-
hen sich wie eine weite Perlen-
kette wunderschéne Parkland-
schaften aneinander.

Das Besondere Keiner ist wie der
andere: Der Neuland-Park in Le-
verkusen ist mit seinen zwolf
Spielstationen und Minigolfplatz
perfekt fiir Familien. Der Schloss-
park in Stammheim ist einer der
dltesten Parks von KéIn mit ural-
tem Baumbestand und moderner
Kunst am Weg. Der Rheinpark
wurde vor drei Jahren einmal
#Schonster Park Deutschlands”.

Infos Die Parks sind allesamt am
Rhein gelegen, der Rheinpark
Wesseling hat sogar einen eige-
nen Schiffsanteger. Lageplan und
Veranstaltungen im Internet.

3 www.rhein-perlen.de
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Abgefahren Wakeboardingund Wasserski in Langenfeld

Vier automatische Wasserskibah- | Das Besondere Eine Gruppe kann Bend geht es dann noch riiber zum | se fir Anfanger/Fortgeschrittene.

30 Euro, Jugendliche 22 Euro. Kur-

nen, Verleih, Badesee, Strandbar, | die Seilbahn exklusiv chartern. Grillen am See. Wasserski Langenfeld

Shop und Restaurant auf einem Zwei Stunden sind fir bis zu 30 BaumbergerstraRe 88
Freizeitgeldnde direkt an der Personen véllig ausreichend. In der | Infos Mo.~Fr. 14 Uhr bis Dunkel- 40764 Langenfeld

A 59. Muskelkater am Folgetag ist | Regel lernen Anfanger in dieser heit, Sa./So. ab 11 Uhr. Tageskarte | ©° 021 73/39 46 22
vorprogrammiert. Zeit das Wasserskilaufen. Anschlie- E2) www.wasserski-langenfeld.de

Spritzig Rafting auf Erft und Rhein

Die Paddel kraftig eintauchen,
und schon geht es in Héhe Neuss
hinaus auf Nordrhein-Westfalens
einzigem Wildwasserfluss. Nur
ein paar spritzige SpaRkilometer
sind es bis zur Mindung in den
Rhein. Dort dndert sich die Szene-
rie, der Strom flieRt majestdtisch
weiter bis zum Anleger an der
Diisseldorfer Altstadt.

Das Besondere Die Erft ist stre-
ckenweise Wildwasser, mit star-
ker Stromung braust das Wasser
um Kurven und Gefall-Stiicke hin-

Romantisch AnBord der Flussschiffe

Manche Menschen reisen von
wirklich weit her an, um das zu
erleben: einen entspannten Tag
an Bord eines Rheinschiffs. Flihrt

die Flussfahrt sogar durch die Kul-

turlandschaft des Rheintals, kann
er wie Urlaub sein. Mit Schiffen
gibt es Loreley-Touren, Burgen-
fahrten und Siebengebirgspassa-
gen oder einfach nur eine kleine

ab. Rafts haben eine Kapazitat von
acht bis zwolf Personen. Sie sind
aus speziellem gummierten Kunst-
stoff hergestellt, der den Auftrieb
garantiert. River-Rafts sind tolle
Gruppen-Events.

Infos Mit Schlauchbooten auf
Wildwasser zu raften, bedarf kei-
ner Grundkenntnisse. Raftguides
geben eine kurze Einfuhrung, zur
Ausriistung gehdren Schwimm-
westen und Helme.

o 02 01/85 79 50-80

3 www.river-rafting.de

oder Tagesausflug durch den Duis-
burger Hafen oder ins mittelalterli-
che Zons: Vom Wasser aus sieht
die Welt einfach anders aus.

Infos Den Fahrplan der Saison gibt
es an den Rheinanlegern und im

 Internet, Termine zu Themenfahr-

ten sowie Familienangebote auch.

Runde Kéln-Panorama. KoIn-Diisseldorfer (KD)
Frankenwerft 35

Das Besondere Auf dem Rhein 50667 Kéln

kommt man iiberall dorthin, wo | ' 02 21/20 88-318

es schdn ist. Egal ob Rundfahrt

Natiirlich Kanutour auf der Sieg

Viele kennen das Siegtal von der
StraBe — doch vom Wasser sieht
die Welt ganz anders aus. Die ge-
samte Fahrt flhrt durch ein Na-
turschutzgebiet. Eine Auenland-
schaft begleitet den Fluss, der
sich durchs Gebirge schldngelt,
und die Zivilisation scheint pl6tz-
lich weit entfernt.

Das Besondere Kleinere Strom-
schnellen und Rauschen wech-
seln sich ab mit ruhigen Paddel-
strecken. Seltene Wasservogel
wie Eisvogel und Graureiher sind

£ www.k-d.com

hier heimisch, und es gibt jede
Menge andere interessante Tiere
aus ndchster Nahe zu beobachten
und fotografieren.

Infos Die Sieg ist einfach zu befah-
ren. Alle Touren sind flr Einsteiger
geeignet. Nach einer kurzen Ein-
weisung ist man fit fur die
Kanuwanderung. Die Si-
cherheit gewahren ausge-
bildete Kanu-Cuides. Ceftihrte
Touren ab 32 Euro. Reservierung
@ 02293/93 97 79.

E£3 www.outdoorstation.de
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Vingster See

Naturfreibad auf dem weitldufi-
gen Geldnde eines ehemaligen
Baggerlochs. Man kommt zum
Schwimmen, es gibt zwei Grill-
stellen, einen Bolzplatz und ein
Beachvolleyball-Feld.

Das Besondere Bewachter Nicht-
schwimmerbereich und Bade-In-
seln im Wasser, entspannte At-
mosphdre im Criinen, schéne
Liegeweise mit Seeblick, Son-
nenliegen-Verleih.

Vingster Baggersee
Vingster Ring
51107 Kéln

EscherSee

Am »Sundown Beach” geht's zu
wie am richtigen Strand: Man
kann auch Strandkérbe und Lie-
gen mieten.

Das Besondere Partystimmung
garantiert. Kinderspielplatz,
Beachvolleyball und -soccer.
Speisen und Getranke dirfen
nicht mitgebracht werden. Das
gilt nicht fir Familien mit Kin-
dern, die eigene (alkoholfreie)
Getranke verzehren diirfen. Es
gibt 500 kostenlose Parkplatze.

Escher See
Am Baggerfeld 4
50767 Koln-Esch

|

i
|
|

Aggertalsperre |

So vielseitig wie die oberbergi-
sche Landschaft sind die Mog-
lichkeiten auf dem Stausee: Man
kann segeln, surfen, Boot fahren,
angeln, campen, tauchen — und
nattrlich baden gehen.

Das Besondere An der idyllischen
Talsperre zwischen Bergneu-
stadt, Gummersbach und Mei-
nerzhagen findet man in Buch-
ten und Landzungen Gberall Lie-
gepldtze und Bademoglichkei-
ten. Die bewaldeten Ufer sind
zum Teil sehr steil: Auf Trampel-
pfade achten! Offizielle Bade-
adressen am Naturfreibad Bruch
und Campingplatz Lantenbach.

Aggertalsperre
Derschlager StraRe
51647 Gummersbach

Otto-Maigler-See =~

Einer der schonsten und belieb-
testen Badeseen in der Region mit
beaufsichtigtem Schwimmer-
und Nichtschwimmerbereich. Ein
Vitamin-Drink an der Open-Air-
Cocktailbar ist fast so wie Urlaub.
Die Seeterrasse mit Blick auf den
See hat 200 Sitzpldtze und ist in
der Badesaison taglich gedffnet.

Das Besondere Die Wasserqualitdt
gehort mit zu den besten in
Deutschland. Es gibt einen Beach-

club mit Beachpartys (ab 18 Uhr
kostet der Eintritt 3,50 Euro inkl.
eines Flaschengetrdnks), Live-
Konzerte, Kinderaktionen und

Sportveranstaltungen wie Surfen,

Segeln und Rudern. Und neuer-
dings auch Kunst: Hier eroffnet
regelmagBig das Freilichtatellier
#5ee in Art”.

Otto-Maigler-See
Strandbad und Seeterrasse
50354 Hurth (Gleuel)

WASSER-SPEZIAL

Viersen

e
Hiickelhoven

Geilenkirchen
' Otto-Maigler-
SeeJ

Trmsdo
)

O

Eschweiler Y
Diiren ©

O
Stolberg

Wassersportsee

AZ ilpich

Badestrand
Eschauel

Eiserbach-
see

Swisttal e
' Rheinbach

— i 5
Na turerlebmsbad Mechernich
Einruhr

5 Bad
Miinstereife

Schleiden

- Kolns groBter Badesee
JF liegt im Norden der Stadt
¢ und ist besonders wegen
" seiner Regattastrecke und des
Summer-Jam-Festivals bekannt.

®
Hellenthal

FEreilinaer An heifen Wochenenden kommen gut und
9 gerne 80000 Badegdste.

See

Das Besondere Taglich ab 18 Uhr 6ffnet
© die Beach-Bar am Blackfoot Beach: Chilli-
~ ge Musik und Snacks. Tagsiiber kostet der
Strandbesuch Eintritt, ab 18 Uhr frei.

KSTA-GRAFIK:
THOMAS BOHNE/NATALIA CROO
QUELLE: BADEGEWASSERKARTE NRW

Ab in den See!

Badeseen in Koln und in der Region sind die beste Adresse
fur alternatlven Strandurlaub Zu Hause - geprufte Wasserquahtat

A ggerté/spérre &A
R

Gummersbach
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A ausgezeichnete Wasserqualitat

A gute Wasserqualitat

FiihlingerSee

Infos Liegewiesen rings um den

See, Sonnenliegenverleih, behinder-

tengerechte Umkleiden, Beach-

volleyball-, Grill- und Spielpldtze,

Tretboote, Tischtennis.

An Wochenenden kostenpflichtige

Parkplatze mit insgesamt 3600
Stellplatzen.

Fiihlinger See
Stallagsbergweg
50769 Koln (Flhlingen)

BILD: STEFAN WORRING
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Wasser
gegen den
Wissensdurst

Trockener Tauchgang
durch die Ozeane oder
Besuch im Hippodom -
Sechs Ausflugstipps

VON KATRIN VOSS

an muss nicht super-
sportlich sein und scho-
nes Wetter braucht es

auch nicht, um sich diesen Was-
serprojekten zu widmen. Tat-
sachlich hat Wasser im Rhein-
land auch eine kulturelle Seite.
Es ist Lebensraum fiir groBe Tie-
re und kleinste Organismen. Es
ist Energielieferant und Lebens-
ader einer ganzen Region. Wir
haben uns umgesehen nach Frei-
zeitmoglichkeiten, die aus dem
Funsport-Rahmen fallen — und

Auge in Auge Hippodom im Zoo N

Nach Elefantenpark und Regen-
waldhaus das dritte Grofiprojekt
im KéIner Zoo im Zeichen des
neuen Erlebnis- und Artenschutz-
konzepts: Flusspferde, Nilkroko-
dile, Antilopen und andere Be-
wohner der Flussebenen Afrikas
hautnah.

Das Besondere Die weitrdumige
und begehbare Nachbildung einer
afrikanischen Flusslandschaft ist

Tauchgang durch die Ozeane, oh-
ne nass zu werden. In den Bassins
schwimmt alles in nachster Nahe
—vom Seepferdchen bis zum Hai.

Das Besondere Das 600 000 Liter
fassende und sieben Meter tiefe
Atlantikbecken, durch das ein
Clastunnel fiihrt.

doch mit dem
Element Was-
ser verbunden
sind. Schon
die Romer ha-
ben das Was-
ser zu nutzen
gewusst — auf
thren  Spuren
kann man wan-
dern. Heute zie-
hen viele Stidte
thr  Trinkwasser
aus Talsperren, die
zugleich Naherho-
lungsgebiet sind.

europaweit einzigartig. Besucher
tauchen ein in die faszinierende
Welt Afrikas und konnen die Tiere
aus verschiedenen Blickwinkeln
beobachten — unter Wasser und
sogar Auge in Auge. Fast wie in
freier Wildbahn.

Infos Der Zoo bietet viele verschie-

-| dene Fiihrungen an. Aufregend: Ta-

schenlampenfiihrungen und
Nachtexpeditionen fir Kinder.

Infos Tdglich 10 bis 18 Uhr, Eintritt
14,50 Euro, Kinder 9,95 Euro. Zur-
zeit Sonderausstellung: ,Ungeheu-
er unter Wasser”.

Sea Life
Rheinallee 8
53639 Kbnigswinter

1 B0 22 23/297-0

Zoologischer Garten Kéln
Riehler Strae 173

50735 Koln

© 018 05/28 0101

23 www.koelnerzoo.de

BILDER: RAKOCZY, THINKSTOCK
MONTACE: STEFAN SCHMIDT
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Die groRte Talsperre im Wes-
: ten Deutschlands ist ein
klnstlicher Stausee
zur Trinkwasser-
gewinnung
fiirs Bergi-
sche
Land.

Burg Satzvey ist
eine der schons-
ten Wasserburgen des
Rheinlands. Erste Urkun-
den stammen von 1396, ver-
mutlich sind Grundmauern lter.
Seit 300 Jahren Stammsitz der
Grafen Beissel von Gymnich.

Das Besondere Uber Zugbriicke
und Burggraben gelangt man
unter anderem zum Wappensaal.

Das Besondere Die Talsperre ist von
einem idyllischen Wasserschutzge-
biet umgeben. Wassersport ist des-
halb nicht zugelassen, es gibt aber
tolle Wanderwege mit Aussicht.

Infos Der Wupperverband hat
Wanderkarten und fiihrt kostenlos
Rundgange durch. Gruppen besich-
tigen Trinkwasserentnahmeturm
und Sperrdamm, bestimmen Was-
sertiere und Gewdsserglite.
Termine: ©° 0 21 92/9 36 60

3 www.wupperverband.de

Klar, die Rémer waren mal im
Rheinland. Und ihre Eifel-Was-
serleitung war eins der langs-
ten Aquadukte des rémischen
Imperiums. Sie gilt sogar als
groltes antikes Bauwerk
nordlich der Alpen. Die Rémi-
sche Wasserleitung transpor-
tierte in der Zeit von etwa 80
bis 260 nach Christus bis zu
20 000 Kubikmeter Trinkwasser
pro Tag in die Colonia Claudia Ara
Agrippinensium — und zwar allein
durch ihr natiirliches Gefdlle.

Das Besondere Entlang der Route
der Wasserleitung fuhrt der Ro-

Drinnen finden Ritterspiele, Som-
mertheater und Konzerte statt.

Infos Burgfihrungen samstags,
sonn- und feiertags, 12 bis 17 Uhr,
und mit Voranmeldung.

Burg Satzvey

An der Burg 3
53894 Mechernich
D022 56/95 83-0
E3 www.satzvey.de
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Stein auf Stein Entlang des Romerkanals

merkanal-Wanderweg von Net-
tersheim tiber Kall, Euskirchen,
Rheinbach, Brihl, Hirth nach Kéln.
Die Route ist mit etwa 75 Schauta-
feln ausgestattet und gibt eine
sehr gute Anschauung vom Verlauf
der Leitungstrasse. Der Wander-
weg ist 111,3 Kilometer lang und
kann dank des dichten Netzes des
offentlichen Personennahverkehrs
in mehreren Etappen gegangen
oder auch mit dem Fahrrad gefah-
ren werden. ‘

Infos Klaus Grewe: ,Der Rémer-
kanal-Wanderweg”, DCM-Verlag,
224 Seiten, 12,90 Euro.

Wie entsteht eigentlich Mineral-
wasser? Aus welcher Tiefe kommt
es? Wie viele Flaschen werden
tdglich abgefillt? Aufschluss gibt
eine Fuhrung durch die Brunnen
des Eifeler Mineralwassers.

Das Besondere Beim einstiindigen
Rundgang erfahrt man, wie das
Wasser in die Flasche kommt.
Von der Tribiine aus ist der Blick
frei auf Flaschenreinigung, Abfil-
lung, Etikettierung und vieles
mehr. Dazu gibt es einen Kurzfilm
im Werkskino.

Infos In Sommermonaten Mo. -
Fr. (April bis Ende Oktober) Grup-
pen 9.30 Uhr, 11 und 13 Uhr (mit
Anmeldung), Einzelbesucher 13
und 15 Uhr ohne Anmeldung.

Gerolsteiner Brunnen
Vulkanring

54567 Gerolstein

% 06591/14238
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Schwimmerin Peggy Biichse
iiber Naturgewalten -

Frau Biichse, als Freiwasser-
schwimmerin waren Sie bei Wett-
kéimpfen manchmal bis zu zehn
Stunden im Wasser. Kampft man
da vor allem mit sich selbst?
PEGGY BUCHSE Bei groBen Wett-
bewerben ist man schon oft stun-
denlang in einem groBen Feld.
Aber gerade da muss man sich auf
sich selbst besinnen, abschiitzen,
wie viel Kraft einem bleibt. Im
Freiwasser muss man aber auch
auf andere Dinge achten — Wind
und Wellen, Feuerquallen. . . da-
mit muss man zusitzlich fertig
werden.

Wird das Wasser da zum Gegner?
BUCHSE Auf jeden Fall! Ich habe
als schnelle Schwimmerin glattes
Wasser gemocht, wenn es also ru-
hig war, war es schon mein
Freund. Aber bei stiirmischem
Wetter und starkem Wellengang
habe ich es richtig gehasst. Da
kimpft man nicht nur mit der
Konkurrenz, sondern auch mit
der Natur.

Hatten Sie nie Angst vor der Tiefe
unter Thnen?

BUCHSE Nein, nie. Wobei: es ist
einem schon wohler, wenn man
einen hellen, sandigen Grund
sieht, das Wasser ist ja selbst hel-
ler, wenn es nicht so tief ist. Man
hat ja die Filme gesehen, mit dem
Hai und so weiter — aber das ist
eine irrationale Angst, wie die vor
der Dunkelheit. Interessanterwei-
se finde ich es heute, wo ich es
nicht mehr so gewohnt bin, schon
ein wenig abenteuerlich, wenn
ich in meiner Freizeit mal iiber ei-
nen See schwimme.

Eigentlich gehéren wir Menschen
Jja nicht ins Wasser, wir haben
keine Kiemen, sogar schwimmen
miissen wir erst lernen — warum
zieht es uns trotzdem so an?

BUCHSE Wir kommen doch aus
dem Wasser! Wir schwimmen im
Mutterleib in Fruchtwasser, und
das steckt in unserem Unterbe-
wusstsein. Wenn wir ins Wasser
eintauchen; sind wir wieder im

BILD:BONGARTS/GETTY IMAGES

gleichen Zustand — dieses Gefiihl
der Schwerelosigkeit, die dule-
ren Reize gedimpft, die Gerdu-
sche nur dumpf. Man ist bei sich,
bei seinem Korper, das ist ein
ganz wohliges Gefiithl. Wenn das
Wasser warm ist, jedenfalls.

Wann ist Wasser am schonsten?
BUCHSE Ganz klar: Wenn es tiir-
kisblau ist und 25 bis 26 Grad
warm — warmes, glattes, kristall-
klares Wasser.

Sie leben heute in Regensburg —
vermissen Sie das Meer?
BUCHSE Ja. Ich bin an der Ostsee
grofgeworden und in simtlichen
Lebenssituationen zum Strand
gefahren und habe aufs Wasser
geschaut. Das Meer beruhigt die
Seele, allein durch diese Weite.
Hier gibt es zwar schone Fliisse,
die Donau, die Naab, der Regen,
aber-das ist nicht das Gleiche.

Schwimmen Sie noch oft?
BUCHSE Nein, nur ab und zu.

Warum
zieht es uns
Ins Wasser,
Frau Blichse?

Zur Person

Privat :

Peggy Biichse, geboren 1972 in
Rostock, lebt mit ihrem Sohn in
Regensburg.

Karriere

Biichse begann in der DDR als
Beckenschwimmerin und wech-
selte Anfang der 90er Jahre zum
Langstreckenschwimmen. Bis
zum Ende ihrer Karriere 2002
wurde sie iber flinf, zehn und
25 Kilometer insgesamt 13-mal
Deutsche Meisterin, flinfmal Eu-
ropa- und zweimal Weltmeiste-
rin, zweimal holte sie den Welt-
cup-Gesamtsieg.

Aktuell

Heute unterrichtet sie an der
Universitdt Regensburg unter
anderem das Fach Schwimmen.

Schwimmer nehmen nach dem
Ende ihrer Karriere oft eher Ab-
stand vom Wasser. Wenn man
nicht regelmiBig trainiert, dauert
es ewig, bis man sich wohlfiihit,
den richtigen Abdruck hat — es
fehlt einem eben das Wasserge-
fiihl.

Das Gesprdch filhrte Silke Offergeld

Wie stehen Prominente zu den wichtigen Fragen des Lebens? Bisherige Teile der Reihe finden Sie auf £3 www.ksta.de/sinnfrage





