Unmittelbar nach Eintritt des Todes

O Arzt rufen, der Totenschein ausstelit (wenn der Tod zu Hause ein-

getreten ist)

O Benachrichtigung der engsten Angehorigen
O Vertrage suchen und danach handeln (Bestattungsvorsorge, Wil-
lenserklarung zur Feuerbestatiung)

O Zusammenstellen der wichtigsten Unterlagen (Personalauswels,
Geburtsurkunde oder Heiratsurkunde)

Innerhalb von 36 Stunden nach dem Todesfall

0O Bestatter auswahlen und Bestattungsvertrag absprechen
O Auswahl des Sarges und der Totenbekleidung

O Sterbeurkunde beim Standesamt ausstellen lassen

0O Erbschein beantragen

O Krankenkasse informleren

O Lebens- und Unfallversicherung informieren

Innerhalb von ein bis zwei Tagen nach dem Todesfall

O Bestattungsart und Friedhof auswahlen

O Grabnutzungsrechte erwerben oder verlangem

O Mit dem Friedhofstrager Termin fur die Bestattung festlegen

O Bei Feuerbestattung Genehmigung des Krematoriums einholen
O Terminabsprache mit dem Pfamrer oder Trauerredner

Innerhalb von zwel bls drel Tagen nach dem Todesfall

O Traverkarten und -anzeigen erstellen und versenden

O Gartnerei mit Dekoration von Sarg und Trauerhalle beauftragen

O Mit Geistlichem oder Trauerredner Inhalte der Trauerfeier festie-
EEN

O Eigene Trauerkleidung besorgen

O Restaurant fur Beerdigungskaffee reservieren

Nach der Trauerfeler/Belsetzung

O Danksagung per Zeitungsinserat oder Brief

O Finanzanspruche gegenuber Versicherungen, Krankenkasse, Fir-
ma oder Behorden geltend machen

O Laufenden Zahlungsverkehr des Verstorbenen stoppen

O Kundigung von Vertragen, Mitgliedschaften und Abos

O Wahnsituation kiaren (Mietvertrag, Strom, Wasser kindigen)

Wochen nach der Belsetzung
O Nach sechs Wochen Grab abraumen und Grabpflege klaren
O Nach sechs Monaten Steinmetz mit Grabmal beauftragen

O Akte mit wichtigen Dokumenten anlegen (Sterbeurkunde, Grabnut-

ung, Grabpflege, Abrechnungen)

Quelle: Stiftirie Warentest

il SERIE

Was tun im

Ob Sterbeurkunde oder Trauerfeier:

VON NINA SCHMEDDING

Der Staal hat diec Verantwortung
fiir einen Todesfall in die Hinde
der nichsten Angehdrigen ge-
legt. Dem stehen travernde Men-
schen erst einmal ratlos gegen-
tiber. Viele sind deshalb froh,
wenn Bestatter thnen alle organi-
satorischen Fragen abnehmen.
Allerdings kann es Angehdrigen
auch helfen, bestimmte Dinge
selbst zu regeln. ,.Das ist ein
Stick Trauerarbeit, weil man
sich aktiv mit dem Tod auseinan-

Formalitaten

der setzt. AuBerdem ist es kosten-
glinstiger. Mit Pietatlosigkeit hat
das nichts zu n®, sagt Alexan-
der Helbach von der Verbrau-
chennmitative JAecternitas™ in Ko-
nigswinter, die Beratung rund um
das Thema Bestattung anbietet.
Wie viel man selbst erledigt
und was man dem Bestatter uber-
lisst, hingt ganz von den per-
sonlichen Vorstellungen ab.
~Man muss es aber weder dem
Bestatter noch den Bekannten
recht machen, sondem sich selbst
und dem Verstorbenen, betont
Helbach. In jedem Fall ser es
sinnvoll, sich von einem Freund
beraten zu lassen, der mit der

Trauer nicht belastet ser. Direkte
Verwandte seien ol emotional
uberfordert.

Angehorige

Die Verantwortung fiir die Orga-
nisation richtet sich nach der Erb-
folge: Ehegatten stehen an erster
Stelle, danach ecingetragene Le-
bensparner, Kinder, Eltern, Ge-
schwister, Groficitern und Enkel-
kinder. Wenn der Lebensgefdhne
dic engste Bindung hatte, kann
auch thin dieses Recht zufallen.
AuBerdem sind dic Erben ver-
pflichtet, die Kosten fiir die Be-
stattung zu tragen. Ob dics den
Angehongen zugemutet werden
kann, hingt von ithrem Vermagen
und vom Verhiltnis zum Ver-
storbenen ab. Ein nicht vorhan-
dener Kontakt reicht fir cine
Ubemahme durch den Staat nicht
aus. Dieser springt in der Regel
nur cin, wenn der Tote keinerlei
Angehdérige mehr hat.

Totenschein

~Wenn ein naher Angehdnger zu
Hause stirbt, ist es ganz wichtig,
Ruhe zu bewahren und sich Zeit
fur den Abschied zu nehmen, Es
st nicht nétig, nach finf Minuten
den Bestatter anzurufen”, sagt
Bestattungsexperte Helbach. Un-
abhiingig davon sollie allerdings
sobald wie moglich der Hausarzt

Todesfall?

Vieles ldsst sich auch ohne Bestatter regeln

gerufen werden, damit er den
Tod feststellen und den Toten-
schein ausstellen kann. Auber-
dem muss er bestiitigen, dass der
Tod auf natiirliche Weise einge-
treten ist. Bei ungeklarter Ursa-
che i1st die Polizei zu benach-
richtigen, die dann gegebenen-
falls den Staatsanwalt einschal-
tet. Laut dem Gesetz in Nord-
rhein-Westfalen darf der Tote bis
zu 36 Stunden nach seinem Able-
ben zu Hause bleiben. Dort kann
man ihn auch aufbahren, damit
andere Angehdrige von ihm Ab-
schied nehmen konnen. Das istin
Deutschland allerdings noch re-
lativ umublich,

Sterbeurkunde

Der Totenschein wird bendtigt,
um beim Standesamt spitestens
am ersten Werktag nach dem Tod
die Sterbeurkunde zu beantragen.
Diese wiederum wird fiir die Be-
erdigung gebraucht, aber auch
fur die Erledigung anderer For-
malititen —etwa fiir die Kranken-
kasse und Versicherungen. Des-
halb ist es ratsam, direkt zehn Ex-
emplare zu beantragen.

Tod im Krankenhaus

Wenn der Todesfall im Kranken-

haus eingetreten ist, regelt die
dortige Verwaltung alle Formali-
taten. Auch der Bestatter, der den

Toten aus dem Krankenhaus ab-
holt, steht bereits fest. Wichtig
dabei: ,.Den Angehdrigen steht
es [rei, den Bestatter nach der
Abholung zu wechseln und je-

mand anderen zu beaufiragen®,
sagt Helbach.

Bestattung

Wenn kein Vorsorgeverirag mit
einem Bestatter vorliegt, sind die
Angehongen selbst fur die Ge-
stallung der Bestaltung verant-
wortlich. Feuer- oder Erdbestat-
tung, Pfarrer oder Trauerredner?
~Am besten ist, dass Familien
sich schon zu Lebzeiten austan-
schen und diese Frage kldren“,
empfiehlt Helbach. Um den Be-
stattungstermin kiimmert sich in
der Regel der Bestatter, man
kann ihn aber auch personlich
mit der Friedhofsverwaltung ab-
sprechen, Die Trauerfeier kann
entweder nach kirchlichem oder
weltlichem Ritus abgehalten
werden. In beiden Fallen emp-
fiehlt es sich, vorher dem Verant-
wartlichen ausfiihrlich von dem
Verstorbenen zu erzdhlen, damit
die Feier moglichst personlich
gestaltet werden kann.

Briefe, Anzelge

Ahnliches gilt fiir die Formulie-
rung der Anzeige und der Trauer-
briefe, die gedruckt werden soll-

ten, sobald der Termin feststeht.
Das ubernimmt entweder der Be-
statter oder man lisst sie sclbst
von einer Druckerei anfertigen.
Vor allem fGr Freunde und Ange-
horige des Verstorbenen, die
weiter entfernt wohnen, ist es
wichtig, dass sie den Trauerbrief
mit den Daten der Beerdipung
maglichst bald erhalien.

Kleldung fur den Toten

Der Tote muss nicht in ein kost-
spieliges Leichenhemd gekleidet
sein, sondem kann durchaus ei-
gene Kleidung tragen. Wenn die
Angchorigen mochten, koénnen
sie den Verstorbenen auch selbst
ankleiden.

Blumen

Fiir die Beerdigung sind Wurf-
straufle fir die Angehorigen und
ein Sargbukett iblich. Der Blu-
menschmuck kann von den Trau-
emnden selbst ausgesucht und in
solchen Geschiften bestellt wer-

den, in denen man auch sonst
kauft.

Trauergarderobe

Schwarze, festliche Kleidung ist
bei einer Beerdigung nicht mehr
zwmngend erforderlich. , Aller-
dings sollten es schon gedeckte
Farben wie ctwa braun oder dun-
kelblau sein®, sagt Bestattungs-
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Adressen
Bundesarbeitsgemelnschaft
Trauverfeler

Verband von Trauemednerinnen
und Trauerrednem
Gartenstrafe 114

24220 Aintbek bei Kiel

S 04347/7037 33
www.batf.de

Verband Dienstielstender Tha-
natologen (Totenversorgung)
Coerdestrafe 44

48147 Minster

B 0251/927 8433

www.thanatologen.de
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experte Helbach. Die Trauerklei-
dung auch nach der Beerdigung
zu tragen ist bereits seit Jahren
micht mehr Gblich — was aller-
dings auch Nachteile habe, findet
Psychologin Monika Specht-To-
mann. , Trauerkleidung signali-
siert Aubenstehenden, dass je-
mand einen nahestehenden Men-
schen verloren hat. Sie gibt dem
Trauernden einen  gewissen
Schutz.™

Trauermahl
Nach der Beerdigung findet das

Trauermahl statt, am besten in ru-
higer Atmosphiire in einem Res-
taurant. ,,Wenn die Angeharigen
sich das zutrauen, geht es aber
auch zu Hause", sagt Helbach.
Eine Einladung dazu kann noch
am Grab ausgesprochen werden.



