
2026

in Prozent

Angst vor steigenden Lebenshaltungskosten im Vergleich zum Vorjahr
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2025

52

52

52

57

47
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West

Gesamt

Männer
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Platz 1

Platz 1



in Prozent

2026

2025

Angst vor Steuererhöhungen/Leistungskürzungen im Vergleich zum Vorjahr
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55
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48

52

49
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in Prozent

Überforderung des Staats durch Geflüchtete

Angst vor Konflikten durch Zuwanderung im Vergleich

51

55

52
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54

Spannungen durch Zuzug aus dem Ausland
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Ost
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Ost
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Männer
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Platz 3
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2026: 
Beginn Iran-Krieg

ab 2009: Eurokrise

2010: Wirtschaftswachstum in Deutschland

ab 2007: Finanzmarktkrise

2003: Rezession

2000: Dotcom-Blase

2006: Wirtschaftswachstum in Deutschland

2022: Beginn Ukraine-Krieg

2020: Beginn Corona-Pandemie

in Prozent

2004/2005: massiver Stellenabbau bei Großkonzernen/Insolvenzen

2016: Syrien-Krieg, große
Flüchtlingsströme in Europa

Frage seit 1999 Teil der Studie

Angst vor schlechterer Wirtschaftslage 1999 bis 2026
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4140
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57
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in Prozent

2026

2025

51

45

50

53

46

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

49

47

48

51

46

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

Angst vor unbezahlbarem Wohnen in Deutschland im Vergleich zum Vorjahr

Platz 5

Platz 4



in Prozent

2026

2025

Angst vor Überforderung der Politik im Vergleich zum Vorjahr

46

53

48

48

47

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

40

50

42

42

42

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

Platz 6

Platz 8



Schulnoten für Politikerinnen und Politiker 2026

JAHRESZEUGNIS 2026

Wenn Sie den Politikerinnen und Politikern in Regierung und 

Opposition für ihre Tätigkeit eine Schulnote von 1 bis 6 

geben sollten, welche wäre das?

7.5%

27.9%

27.5%

25.4%

11.6%

Gut

Befriedigend

Ausreichend

Mangelhaft

Ungenügend

Ø 4,1

Sehr gut0,1%



in Prozent

Die Ängste vor der Politik von Donald Trump und vor autoritären Herrschern

Autoritäre Herrscher werden weltweit mächtiger

41

39

41

45

37

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

Platz 10

Gefährlichere Welt durch Trumps Politik

46

43

45

49

41

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

Platz 8



2024: Bericht über rechtsextreme Verschwörungspläne, 
Großdemonstrationen für Demokratie

2017: Rechtsextremismus in der Bundeswehr

2014: Gründung Pegida

2013: Beginn des NSU-Prozesses
1998/1999: Erste Wahlerfolge rechts-
extremer Parteien in Ostdeutschland

Frage seit 1996
Teil der Studie

in Prozent

Angst vor politischem Extremismus 1996 bis 2026

45 44

51 52

43

48
45 45

42

46

42
44

40 39

47

40
43

40
42

49

68

62

57

47

37 38
35

38

46

40

› islamistischer Extremismus 45 %

› rechter Extremismus 43 %

› linker Extremismus 7 %

Platz
9

41

181514131211090807060402010099989796 17 1903 05 10 16 20 21 22 23 24 202625



59

53 52 51 50
48 47

45
41 41

Die Ängste der Deutschen 2026 (Plätze 1–10)

in Prozent

4.

schlechtere

Wirtschaftslage

2.

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

5.

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

1.

steigende

Lebens-

haltungskosten

8.

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

3.

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

7.

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

10.

autoritäre 

Herrscher werden 

weltweit mächtiger

6.

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker

9.

politischer 

Extremismus



41
37 37

34 34 33 33 32 32
30

27

22 21 20 19

Die Ängste der Deutschen 2026 (Plätze 11–25)

13.

sinkender

Lebens-

standard

im Alter

21.

Natur-

katastro-

phen

11.

Pflegefall 

im Alter

20.

Klima-

wandel

18.

Schadstoffe

in 

Nahrungs-

mitteln

12.

Spaltung

der 

Gesellschaft

15.

Terroris-

mus

17.

schwere 

Erkrankung

16.

Gefährdung 

durch 

Künstliche 

Intelligenz

24.

eigene

Arbeits-

losigkeit

19.

höhere

Arbeits-

losigkeit in 

Deutsch-

land

23.

Störfälle 

in Atom-

kraftwerken

22.

Einsamkeit

25.

Straftaten

in Prozent

14.

Krieg mit

deutscher

Beteiligung



2026:
Beginn Iran-Krieg

50 %

Angstindex im Langzeitvergleich 1992 bis 2026

Durchschnitt aller Ängste in Prozent

2022: Beginn Ukraine-Krieg

2020: Beginn
Corona-Pandemie

2003: Beginn Irak-Krieg

2010: Wirtschaftskrise, Umweltkatastrophen, Parteiengezänk

2016: Syrien-Krieg, große Flüchtlingsströme in Europa
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38

46

39
41

45 45 44 45

41
44 44

52

49

51

46 45 45 45

51

47
45 44

42 43

52

46 47

39
37 36

42
45

42

37

38

2004/2005: massiver Stellenabbau
bei Großkonzernen/Insolvenzen



in ProzentMänner

Angst vor Pflegebedürftigkeit im Alter 1992 bis 2026
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Gesamt Frauen

47

53

49
48

52

57

50

52

55
53

54

57
55

62

52 53 53 54

61

55

50

55

51

49

57

52 52

45

41
43

41

48

45

39

Platz 11

45

41

36



in Prozent

37

38

37

39

36

39

43

39

42

37

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

Platz 12

Platz 12

2026

2025

Angst vor Spaltung der Gesellschaft im Vergleich zum Vorjahr



75

59

54

35

26

22

15

11

in Prozent

für – gegen 

Demokratie

arm – reich

mit – ohne 

Migrationshintergrund

Ost – West

geringe – hohe 

Bildung

Angst vor Spaltung der Gesellschaft – Gegensatzpaare

jung – alt

Stadt – Land

Mann – Frau



2015: Paris

2005: London

2016: Brüssel, Nizza, Berlin

2001: New York 9/11

2004: Madrid

2017: London, Manchester

in Prozent

Angst vor terroristischen Anschlägen 1996 bis 2026

Frage seit 1996
Teil der Studie

30

25
23 25 24

21

36

58 57

43
41

50

41

46

53
50

39
43

39

52

73 71

59

44

35
32

37
38

43

39 Platz
15

34
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in Prozent

2026

2025

Angst vor Krieg mit deutscher Beteiligung im Vergleich zum Vorjahr

33

39

34

37

31

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

39

46

41

45

36

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

Platz 9

Platz 14



in Prozentin Prozent

Angst vor Arbeitslosigkeit 1996 bis 2026

* Stand Juli 2026

6.4

Platz
24

*

Platz
19

32
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20

Angst vor eigener ArbeitslosigkeitAngst vor steigenden Arbeitslosenzahlen Arbeitslosenquote



in Prozent

Klimawandel

Die Umweltängste im Vergleich

31

28

30

37

24

Naturkatastrophen

27

27

27

33

21

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

Ost

West

Gesamt

Männer

Frauen

Platz 20

Platz 21



60

53
51 52 51

46 47 46
42 41

53 54 55

46 45

53
50

43
40 39

Die Ängste im West-Ost-Vergleich (Plätze 1–10)

in Prozent

schlechtere

Wirtschaftslage
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erhöhungen/

Leistungs-
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Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

steigende
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gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

politischer

Extremismus

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

autoritäre 

Herrscher werden 

weltweit mächtiger

West Ost

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker



Die Ängste im Frauen-Männer-Vergleich (Plätze 1–10)

in ProzentFrauen Männer
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55
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54 53

48 47
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46 47 48
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politischer

Extremismus
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Spannungen 

durch Zuzug 
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Herrscher werden 
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Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker



Der Durchschnitt aller Ängste – nach Altersgruppen

41 %38 %35 %25 %
ab 60 Jahre40 bis 59 Jahre20 bis 39 Jahre14 bis 19 Jahre



Die Top-3-Ängste der Altersgruppen im Vergleich

in Prozent

14 bis 19
Jahre

20 bis 39
Jahre

40 bis 59
Jahre

ab 60
Jahre

40

39

38

gefährlichere Welt durch Trumps Politik

57

52

52Wohnen in Deutschland unbezahlbar

steigende Lebenshaltungskosten

59

55

54

steigende Lebenshaltungskosten

Überforderung des Staats durch Geflüchtete

Steuererhöhungen/Leistungskürzungen

64

58

57

Pflegefall im Alter

steigende Lebenshaltungskosten

steigende Lebenshaltungskosten

Überforderung des Staats durch Geflüchtete

schlechtere Wirtschaftslage

Steuererhöhungen/Leistungskürzungen
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