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,1st Papa
jetzt ganz
im Himmel?*

Offene Gespriche helfen bei
der Verarbeitung der Trauer

VON NINA SCHMEDDING

Moritz (alle Kindemamen von
der Redaktion gedndert) ist unru-
hig, baumelt mit den Bemnen und
rutscht auf seinem Popo hin und
her. Dann geht es endlich los. Er
driickt eine verknautschte Stoff-
ente an sich — das Zeichen, dass

Kindertrauer

[.1..'_

er jetzt sprechen darf und alle
thm zuhoren. ,Ich bin Moritz,
und mein Papa st gestorben. Und
dann war ich diese Woche im Ki-
no in Ratatouille, das war lustig.
Und sonst ist nichts Besonderes
passiert.” Damil reicht der kleine
blonde Junge im roten Pullover
die Ente weiter an seinen Sitz-
nachbarn und schaut thn erwar-
tungsvoll an. Der Siebenjihrige
geht zusammen mit 15 anderen
Kindem einmal in der Woche zur
Travergruppe des Zentrums fur
trauernde Kinder ,,Domino™ in
Bergisch Gladbach.

In Dachgeschoss des Block-
hauses, das mitten im Wald liegt,
sicht es mehr nach Villa Kunter-
bunt als nach Trauer aus: Farbige
Kissen liegen auf den niedrigen
Biinken, ein blauer Teppich be-

deckt den Boden, Kerzen ver-
breiten warmes Licht. ,,Die meis-
ten sind froh, dass sie hier offen
sprechen kdnnen®, sagt Chnstel
Gattinger-Kurth, die die Gruppe
der Vier- bis Zwolfjihrigen lei-
tet. Deshalb hat sie auch das Ritu-
al eingefithrt, dass jedes Kind am
Anfang der Sitzung sagt, wer in
der Familie gestorben ist und da-
nach, was er im Lauf der Woche
erlebt hat. So gewdhnen sich die
trauermnden Kinder daran, in der
groffen Runde iiber ihren
Schmerz zu reden, verlieren aber
trotzdem nicht die Verbindung
zu threm Alltag. _lhre Eltern
wollen sie oft nicht mit der eige-
nen Trauer belasten, weil sie se-
hen, dass diese selbst schon sehr
unter dem Verlust des Partners
oder des Geschwisterkindes lei-
den", sagt die Sozialarbeiterin.
Es ser aber micht gut fiir die Kin-
der, sie mit thren Gefiithlen allein
zu lassen. ,,Sie werden in dieser
Situation oft iibersehen. Ber uns
kommen sie aus der [solation
raus.”

Dass dec Tod viele Gesichter
hat, haben diese Kinder schon
frith erfahren — ob die Ursache
nun Krankheit, Unfall oder Sui-
zid heullt. , ,Men Papa ist wegge-
gangen. Und dann hat er sich ein
Seil um den Hals gelegt”, erzihlit
Moritz lebhaft und nestelt zur
Verdeutlichung am Ausschnitt
semes Pullovers., Die anderen
Kinder schauen ihn an, der
zwilfjahrige Lukas nickt thm zu.
~Bel meiner Mutter war es so
dhnlich. Sie hat sich vor einen
Zug geworfen.” Moritz macht
grofle Augen, ,,.Warum hat sie das
gemacht?™  Der Zwolljihrige
uberlegt kurz, dann erklirt er
dem Jiingeren: ,.Sie halte Depres-
sionen. Das ist eine Krankheit,
man st dann ganz traunig. Da gibt
es einfach noch nichts gegen.* In
der Kindertrauergruppe fallen
Sitze. die als Aullenstehender
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schwer zu ertragen sind, diesen
Kindem aber helfen, thre Trauer
zu verarbeiten, Sie sprechen mit-
einander ganz offen iiber das
Thema Tod, die Verstorbenen
und eben auch die Todesumstin-
de,

.1ch kam nach Hause, und alle
safien am Wohnzimmertisch und
haben geweint"”, erzihlt zum Bei-
spicl der funfjahrige Dominik.
»Meine Oma hat dann gesagt,
dass Papa von den Engeln abge-
holt worden ist.” Dann setzt er
nach kurzem Nachdenken hinzu:
HIst der jetzt ganz im Himmel?"
waeine Seele ist im Himmel, sein
Kdorper ist tot und auf dem Fried-
hof™, erklirt Gattinger-Kurth und
lichelt dem kleinen Jungen
freundlich zu. Sie plidiert fiir Of-
fenheit. |, Man muss den Kindem
sagen, dass derjemige gestorben
ist und nicht mehr wiederkommt.
Umschretbungen verstehen Kin-
der oft falsch, und nachher war-
ten sie noch darauf, dass jemand,
der »von uns gegangen« 1st,
plozlich wieder in der Tiir steht.*
Auch wenn die Kinder es trotz-

dem so empfinden, dass die Ver-
storbenen noch irgendwie bei th-
nen sind. Als Zeichen dafiir kle-
ben Sterne aus gelbem Buntpa-
pier an der Wand, in der Mitte ist
cin Foto befestigt. Papa, Mama,
Bruder oder Schwester - alle
Kinder der Trauergruppe haben
fiir den Angehdrigen, den sie ver-
loren haben, einen Gedenkstern
gebastelt und 1hn liebevoll mut
glitzernden Herzchen verzien.
Immer wieder blicken sie zu den
Sternen hiniiber, als wollten sie
die Verbindung nicht abreilen
lassen. SchlieBlich ist diese Stun-
de 1m roten Blockhaus vor allem
den Menschen gewidmet, die sie
schmerzlich vermissen.

Waobel auch das Stillsitzen sei-
ne Grenzen hat; Irgendwann kin-
nen Moritiz und Dominik sich
nicht mehr auf den Plitzen hal-
ten. Sie klettern die Treppe hin-
unter in den ,,Vulkanraum®, der
ganz mit Turmmatten ausgelegt
ist. Dort hiipfen sie herum, bis sie
rotc Backen haben. Sie lachen
und rufen und werfen Steine aus
SchaumstofT an die Wand. ,,Das
sind unsere Zomziegel”, sagt
Kurth. ,Wut ist ein ganz typi-
sches Gefiihl bel Trauer. Die
Kinder sind wiitend, wenn sie
vollstindige Familien schen, die
si¢ eben nicht mehr haben. Hier
kinnen sie dieses Gefihl rauslas-
sen.”

Nach Ansicht von Diplom-
Psychologin Daniela Tausch-
Flammer sollte man aber auch
akzeptieren, wenn die Kinder
nicht iiber den Verlust sprechen
wollen. ..Wenn sie das klar siena-
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lisieren, sollte das respektiert
werden”, sagt die Buchautorin,
die jahrelang im Hospizdienst ta-
lig war.

Dabei seien Kinder gegeniiber
dem Thema Tod grundsitzlich
ganz aufgeschlossen. ,,Bereits im
Alter von fiinf Jahren fragen sic
danach. Dieses natiirliche Be-
diirfnis sollte man fiir Erklirun-
gen nutzen und nicht etwa abblo-
cken.” Gespriichsanlass kinne
etwa der Tod eines Tieres sein.
wAuch der Herbst kann gut ge-
nutzt werden: Wenn die Blitter
von den Biumen fallen, licgt ein
Gesprach uber Verganglichkeit
nahe", sagt Tausch-Flammer.

Im Gegensatz zu Erwachsenen
haben Kinder auch keine Beriih-
rungsingste bei toten Menschen,
trauen sich, sie anzufassen. ,,Sie
piksen den Verstorbenen durch-
aus auch mal in den Arm, um zu
gucken, ob er noch etwas merkt,
oder dnicken ihm einen Kuss auf
die Backe", erzihlt die Hospizbe-
gleiterin. Viele Eltern hielten
Kinder allerdings davon femn,
weil sie thnen nicht zu viel zumu-
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ten wollten. ,,Dass sie sich nicht
haben verabschieden konnen,
vermissen viele dann spiter noch
als Erwachsene."

Auch die Psychologin befiir-
wortet im Trauerfall Selbsthilfe-
gruppen. Wenn em Kind aller-
dings Panikattacken habe, in der
Schule  dauverhaft  deutlich
schlechter werde oder einnisse,
sei das allein nicht mehr ausrei-
chend, sondem eine psychologi-
sche Betreuung ratsam.

Moritz, Lukas und Dominik
kommen bisher gut damit zu-
recht, miteinander zu sprechen
und einander zuzuhdren. , Es ist
fiir ste cine Entlastung zu schen,
dass es andere gibt, die in einer
dhnlichen Situation stecken und
die die gleichen Gefiihle haben®,
sagt Gattinger-Kurth.

Dominik jedenfalls weill, wo
er seinen verstorbenen Vater fin-
den kann, auch wenn er nicht
mehr mit ihm spielen oder thm
erzihlen kann, was wieder im
Kindergarten los war. Er zeigt
auf seine Brust und sagt: ,,Mein
Papa ist immer in meinem Herz."



