
Checkliste 
Vorbereitung für eine Auslandsreise

Format festlegen: 
Zielland auswählen und 
für die Reiseart entschei-
den (z. B. Rundreise oder 
Trekkingtour).

Finanzierung klären: 
Budget kalkulieren und 
Reisekasse mit Rücklagen 
für Notfälle und Rückreise 
aufbauen.

Einreise checken: 
Einreisebestimmungen 
beim Auswärtigen Amt 
recherchieren.

Bürokratie klären: 
Visum beantragen und die 
Gültigkeit des Reisepasses 
prüfen

Dokumente sichern: 
Kopien von Ausweis, Visum 
und Versicherungsunter-
lagen anfertigen – digital 
und auf Papier.

Krankenkasse 
kontaktieren: 
Details zur gesetzlichen 
Krankenversicherung klären 
und Optionen für den 
Auslandsschutz prüfen.

6 bis 12 Monate vor Abreise 3 bis 6 Monate vor Abreise

.

https://www.auswaertiges-amt.de/de/reiseundsicherheit/reise-und-sicherheitshinweise


Checkliste 
Vorbereitung für eine Auslandsreise

Wohnsitz regeln: 
Wenn Sie Ihre Wohnung 
aufgeben, rechtzeitig 
Nachmieter suchen 
oder kündigen und sich 
abmelden.

Laufende Verträge: 
Handy, Fitnessstudio und 
Abos rechtzeitig pausieren 
oder kündigen.

Finanzen finalisieren: 
Eine Kreditkarte mit gerin-
gen oder keinen Auslands- 
und Abhebegebühren be-
antragen und eventuell ein 
Auslandskonto einrichten.

Gesundheit und Schutz: 
Impfschutz auffrischen 
( je nach Region etwa 
gegen Hepatitis A und B) 
und die R+V-Auslands- 
reise-Krankenversicherung 
abschließen

Die letzten Wochen vor 
der Abreise

Sonstiges

https://author.ruv.de/ruvde/gesundheit/hepatitis-schutz
https://www.ruv.de/reiseversicherung/reisekrankenversicherung
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