Packliste
Handgepack

U

Im Handgepack

Reisepass, Ausweis, ggf. Visum

Flugtickets, Hotel- und Mietwagenbuchungen
Kreditkarten, EC-Karte, Bargeld

Medikamente (inkl. Rezept, bei Bedarf in doppelter Menge)
NackenRissen, Schlafmaske, Ohrstopsel

Zahnbiirste, Deo, Feuchttlicher, kleine Kosmetiktasche
Wechselkleidung (T-Shirt, Unterwdsche, Socken)

Tablet, Smartphone, Kopfhorer

Ladekabel, Powerbank, ggf. Adapter

Brille und/oder Kontaktlinsen

Kaugummis oder Nasenspray (hilft beim Druckausgleich)
E-Book-Reader, Rleines Buch oder Spiel zur AblenkRung

Wertgegenstande wie Schmuck oder Uhren
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Wichtige Telefonnummern (z. B. Notfallkontakte, Sperrnummern)

Die Versicherung inder
Genossenschaftliche FinanzGruppe m

Du biSt niCht allein. Volksbanken Raiffeisenbanken ——
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