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»1ch Will nicht dahinvegetieren“

Rund 200 Menschen nehmen jahrlich die Sterbehilfe der Schweizer Organisation ,,Dignitas™ in Anspruch

VON NINA SCHMEDDING

Wie schiin wiire es, im stattlichen
Alter von etwa B3 Jahren ins Bett
Zu gehen, einzuschlafen — und
dann nicht mehr aufruwachen,
Am besten nach einer Geburts-
tagsfeier, aul der man sich nett
unterhalten, ein Glas Wein ge-
trunken und gut pegessen hat,
Und wielleicht zu einem Zeit-
punkt, an dem man mit sich und

Sterbehilfe

seinem Leben gerade ganz zu-
frieden ist. So stellt sich auch
Holger Riegel (Name geandert)
den idealen Tod vor. ,,Aber so
kommt ¢s ja leider bei den we-
nigsten™, sagt der 52-Jihrige aus
Mainz. Er hat Angst vor dem
Sterben, Angst davor, dahinzu-
vegetieren, nicht mehr denken zu
konnen, nichts mehr ,,mitzube-
kommen", wie er es nennt. Er
maochte nicht ,sinnlos an die
Wand stieren und in die Hose
pinkeln, nicht wissen, ob Weih-
nachten 15t oder ein anderer Tag,
die eigenen Kinder nicht mehr er-
kennen." Dicses Szenario stellter
sich furchibar vor. So furchtbar,
dass er in einem solchen Fall den
freiwilligen Tod vorzichen will.
Aus diesem Grund ist Holger
Riegel seit ein paar Jahren Mit-
glied bei ,,Dignitas”, der Schwei-
zer Sterbehilfeorganisation, JFiir
mich muss das Leben gewisse
Mindestanforderungen  haben,
damit es lebenswaert ist™, sagt er.
SWenn ich nichts mehr mitbe-
komme, ist es das cben nicht,
Dann michte ich doch lieber in
Ruhe und ethisch vemiinftig ster-
ben und eben dann, wann ich
will.*

Etwa 200 Menschen scheiden
jihrlich mit Hilfe von ,,Dignitas™
freiwillig aus dem Leben, Demt-
sche miissen dafiir iiber die Gren-
ze pilgemn, zuletzt enmoglichte
die Sterbehilfe-Organisation
zwel Deutschen auf einem Park-
platz die Selbsttétung. Dignitate,
der deutsche Ableger  der
Schweizer Orgamsation, ver-
sucht schon seit lingerem, auch
in Dewtschland assistierten Sui-
zid ( siche Kasten) durchzuset-

ser macroneRt  zen. Kritiker befiirchien daeeven

mit einer solchen Legalisierung
den Dammbruch und verweisen
dabei auf die Niederlande und
Belgien., Dont sei der Versuch,
aktive Sterbehilfe und assistier-
ten Suizid durch Legalisierung
cinzudimmen, gescheiten,
WWird die Totung auf Verlangen
zur lepalen medizinischen Be-
handlung erklart, indert das nicht
nur die Mentalitit der Mediziner
und Pflegekriifte, sondern auch
die Erwartungshaltung innerhalb
der Bevolkerung”, schreibt Jo-
hann-Christoph Student, Verire-
ter der Hospizbewepung, in sei-
nem neu erschienenen Buch
LSterben in Wiirde, | Die Belas-
tung der Angehdngen, die Unter-
stellung einer nicht mehr als zu-
triglich  angesehenen Lebens-
guahtdt wird damit zum Anlass
und zur Legitimation fiir die Taé-
tung aufl Verlangen”

Dass der Vorwurl cines
Dammbruchs nicht unberechtigt
ist, zeigt ein Blick in das Internet-
forum der Organisation, Einige
User, die sich hier fiir Dignitas
interessicren, sind weder tod-
krank noch leiden sie korperlich,
Ein Forum-Schreiber elwa hat
bei ecinem Unfall zwei Finger
verloren, ein anderer ist Mitte 20
und immer noch Single, Beide
wollen nicht mehr leben, Ein drit-
ter plidiert: Epal ob gesund oder
krank, jungen Menschen ab I8
sollte der begleitete Suizid er-
mdéglicht werden.*

Aussicht auf Erfolg haben sol-
che Gesuche auch bei Dignitas
nicht, ., Aber mir tun diese Leute,
die offensichtlich  psychisch
krank sind, leid. Was soll
schheBlich ein Mensch machen,
wenn auch ein Psychiater ihm
nicht helfen kann?", sapt Uwe-
Christian Amold, Arzt und Vor-

sitzender von Dignitate Deutsch-
land, Dass man allein mit einem
psychischen Gutachten die Ster-
behilfe von Dignitas in Anspruch
nchmen kann, ist fiir ihn nicht ab-
wegig und wird etwa in den Nie-
derlanden bereits durchgefithrt.
Um grines Licht" (Amold)
fiir die Hilfe zum Suizid zu be-
kommen, miissen bei Dignitas
verschiedene Bedingungen er-
fillt sein, Fir Amold ist bei der
Begutachtung der Kandidaten
entscheidend, dass es sich nicht
wm eine Verzweiflungstat hande-

Am Umgang mit
Sterbenden entscheidet
sich die Humanitit

der Gesellschaft

JOHAKNN-CHRISTOPH STUDENT,
MEDIZINER UND THEOLOGE

le, sondern um ,.eine durchdach-
te, freiwillige Entscheidung®,
Das wird in ¢inem personlichen
Gesprach in der Schweiz geklart.
Vorher miissten die Antragsteller
aber erst ein drztliches Attest ein-
reichen, das eine tddhich verlau-
fende Krankheit in ihrem Endsta-
dium attestiert, Danach muss laut
Amold bei Dignitas vor Ort ¢in
weiterer Arzt die Diagnose besti-
tigen. Dass — wie es in Arzteko-
dex heiBt - ein Arzt heilen und
nicht titen soll, widerspricht
nach Amolds Meinung der Ster-
behilfe nicht. | Schliellich steht
im Arztckodex auch, dass ich der
Menschlichkeit verpflichtet bin®,
sagl er.

Johann-Christoph Student ver-
steht unter Menschlichkeit etwas
ganz anderes, Er plidien fiir eine
menschenwiirdige Sterbebeglei-
tung, ,.Neben einer besseren Pal-
liativmedizin muss sich vor al-
lem auch die psychosoziale Ver-
sorgung  verbessern”, fordent
er.,,Die meisten Menschen haben
vor allem Angst vor Vernach-
lassigung und davor, jemandem
zur Last zu fallen.” Fiir ihn ist die
Verbesserung in dicsem Bereich
eine Frage der Einstellung. Vie-
len helfe es bereits, wenn sie die
Gewissheit hitten, dass sie am
Ende micht alleine seien. ,,Am
Umgang mit Sterbenden ent-
scheider sich dic Humanitit der

Gesellschaft”, sapt er. Und
unsere Gescllschaft ist alien- und
kinderfeindlich.”

Ahnlich sieht es Psychologe
Michael Wunder, der lange in der
Enguetekommission | Ethik und
Recht der modernen Medizin®
des Deutschen Bundestag geses-
sen hat. . lch mochte niemandem
das Recht auf Suizid abspre-
chen”, sagt er. ,,Aber es hat kei-
ner ein Recht darauf, dass ihmein
Arzt dabei hilft. Und es ist auch
kein Lebenskonzept, das einer
Gesellschaft  zugrunde liegen
sollte, wenn sie nicht mehr weill,
wie sie mit Sterbenden und
Schwerkranken umgehen soll.*

Student fiirchtet, dass durch
ein solches Sterbehilfe-Angebot
vor allem die Hemmschwelle zur
Selbsttdtung herabgesetzt wird.
Denn Menschen, die zu Dignitas
fahren, wilrden sich ohne fremde
Hilfe nicht téien. ,Das konnen
sic emotional nicht” Jeder
Mensch habe [ eine natirlich
Schwelle gegentiber der
Selbsttotung und Fremdtétung”,
erklirt der Theologe. ,\Wenn
Menschen so etwas tun, dann
sind sie in einer extremen Notsi-
tuation.” Wobei es dabei auch auf
die Methode ankomime: |, Das hat

¢lwas mit dem inneren Antrich
zu tun®, sagt er.  Bei jemandem,
der sich etwa vor den Zug werfen
mdchte, ist dic Encrgic so grof,
dass etwas Hammloseres - wie
zum Beispiel Gift - nicht mehr
helfen wiirde. Der wiirde sich
auch vor den Zug werfen, wenn
er einen Becher Gift von Dignitas
hitte." Seciner Meinung nach
muss sich grundsiitzlich die Hal-
tung pegeniiber schwer kranken
Menschen indem. ,,Auch als De-
menzkranker oder im Wachkoma
kann man anstindig leben, wenn
die Rahmenbedingungen stim-
men®, sagl er.

Nach Angaben von Dignitas
nehmen rund 70 Prozent die Hil-
fe micht in Anspruch, sobald ihr
Antrag genchmigt wurde, Sie be-
trachten sie nur als eine Art
Feuerversicherung, und allein
dieser Gedanke beruhigt sie, Und
Holger Riegel? Wiirde er im Fal-
le des Falles die Entscheidung
zum assistierten Swizid durchzie-
hen? Eriiberlegt bei dieser Frage,
sagl cinen Momemt lane ear

nichts, die Angelegenheit ist
kompliziert. Er wihlt seine Wor-
te mit Bedacht, ,In Anspruch
nehmen wiirde ich es ja erst wol-
len, wenn ich schwer krank und
geistig nicht mehr da wire"”, sagt
er langsam, ,,In dem Augenblick
konnte ich ¢s aber par nicht mehr
entscheiden. Deshalb hat mein
Sohn die Vollmacht. Und er

DEFINITION

welll, was ich will. Also wiirde es
dann auch so kommen." Genau
das sei aber ein Problem, sapt Jo-
hann-Christoph  Student. Was
gelte? Die Auflerung in gesunden
Tagen ewnes rational handelnden
Selbst oder das offene Gesicht,
das Freude an der Musik und am
Essen zeigt - auch wenn es sich
nicht mehr als Selbst begreifi?

Aktive Sterbehiife: absichtsvol:
le Herbeifuhrung des Todes ei-
ner anderen Person auf deren
Wunsch hin. Aktive Sterbehilfe
kann zum Beispiel durch die
Verabreichung einer Uberdosis
eines Schmerzmittels erfolgen.
Sie ist in Deutschland verboten.

Assistierter Sulzid: Eine Son-
derform der Aktiven Sterbehilfe
Ist der Assistierte Suizid: Dieser
liegt dann vor, wenn einem
sterbewilligen Menschen ein To-
tungsmittel (z. B. Gift) von ei-
nem anderen zur Verfigung ge-
stellt wird, das der Sterbewillige
dann selbstindig anwendet,
Beihilfe zum Suizid ist zwar in
Deutschiand nicht verboten,
bringt aber den ,Helfer* magli-
cherweise in Eedrﬁngnis. wenn
er den Lebensmuden nach Ein-
selzen von Bewusstlosigkeit
nicht rettet. Das arztliche Stan-
desrecht verbietet Arzten in
Deutschiand den assistierten
Suizid.

Passive Sterbehilfe: Mit Einver-
standnis eines unheilbar kran-
ken Menschen der Krankheit

ihren Lauf lassen (keine lebens-
verlangemden MaRnahmen er-
greifen, wie 2. B. kiinstliche Er-
nahrung, Aussigkeitszufuhr, Me-
dikamentengabe, Beatmung).
Diese Form der Sterbehiife ist
in Deutschland erlaubt, ist
ethisch unbedenklich und wird
2. B. in Hospizen regelmaRig
praktiziert (beruht auf dem im
Grundgesetz verankerten
Selbsthestimmungsrecht eines
Menschen und der grundsatzli-
chen Verpflichtung jedes Arztes,
keine medizinischen MaBnah-
men zu ergreifen, die nicht vom
Kranken genehmigt ist.)

Indirekte Sterbehilfe: Das un-
beabsichtigte Toten eines Men-
schen als Folge einer riskanten
Therapie, die der Linderung von
Beschwerden dient, aber nicht
die Beendigung des Lebens
zum Ziel hat. Diese Form der
sterbehilfe ist in Deutschland
erlaubt, aber ethisch problema-
tisch. Dies liegt an dem Pro-
blem der ,Absicht®: Es ist
schwer, nachzuweisen, welche
Absicht hinter einer Handlung
sleckt.

INFORMATIONEN

Deutsche Hospiz-Stiftung
Europaplatz 7

44269 Dortmund

www. hospize.de

T 02317380730

Bildung & Beratung Bethel
Postfach 1303 49
33546 Bielefeld
wwww.bildung-beratung-bethel.de
W 0521/1445770

Deutsche Gesellschalt fur Pal
liativmedizin e.V.
Aachener Sir. 5. 10713 Berlin

TF 01805/22 14 01
www.dgpalliativimedizin.de

Internationale Gesellschaft fur
Sterbebegleitung und Lebens-
beistand e.V. (IGSL)
Stefan-George-Strafee 28 a
55411 Bingen

www,igs-hospizde
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