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M SERIE

Das Gefuhl

Sie verlor ihren Mann, er seine

fur die Liebe bleibt

Verlobte — und dann wurden sie ein Paar — zwei Protokolle

BLD MAX GRONERT

VON INA HENRICHS

Lena Marquard (Namen gedn-
dert), 44, Witwe: Mein Mann 15t
im November 2001 gestorben,
An den Folgen der Krankheit
ALS, Als die Diagnose gestell
wurde, war mir schnell klar: Un-
ser gemeinsamer Weg hin hier
auf. Damals waren wir neun Jah-
re zusammen, unser¢ Tochter
war drei, lch muss sagen, dass ich
die  Endgiltugkeit  ziemlich

sehen, mit dem ich weiterleben
wollte,

Das  Stiickchen Leben zum
Schluss ging schnell zu Ende. Er
ist zu Hause gestorben, er konnte
nicht mehr - und hat einfach auf-
gehort zu ammen. Es war ein
Schock. Trotz aller Auseinander-
setzung, Den Tod kann man nicht

Fiir mich wiirde es eine

her seine Freundin vertoren - und
die Trauer war das Erste, wor-
uber wir gesprochen haben. Die
Erfahrungen haben es uns ganz
bestummt einfacher gemacht: Ich
musste  nichts  unterdriicken,
nicht lange Verstindnis erarbei-
ten. Mein verstorbener Mann
konnte Teill meines Lebens blei-
ben. Ich musste ihn nicht aus dem
Leben schubsen, um emem ande-

war die Kollegin meiner Freun-
din, Unfall? Krankenhaus?
Irgendwann fand ich heraus:
Sie wurde ermordet. Innerhalb
von fiinf Stunden habe ich mir
ein Visum besorgt und safl am
gleichen Tag noch im Fheger.
Die folgenden sicben Tage waren
wohl die intensivsten meines Le-
bens. Ich habe mich um die Beer-
digung gekimmenrt, Ich muss sa-

Einen Monat spiter hat mich
mein Freund mit auf eine Panty
genommen. Ich miisse mal raus,
brauche Ablenkung. Ich hatte
liberhaupt keine Lust. Und dort
habe ich eben Lena getroffen.
Wie es mir geht, hat sie mich ge-
fragt. Gar nicht gut. Schrecklich.
lch sapte ihr, was passiert war,
Da wurde sie panz nachdenklich.
Lind erzahlte, dass ithr Mann ein

Viel zu schnell. Nicht nachvoll-
ziehbar, Es gab schwierige Aus-
cinandersetzungen, Ich erwarte
aber von Menschen, die eben nur
cine Vorstellung von Verlust ha-
ben, ihn aber nicht erlebt haben,
Unterstiitzung.  Die  Unterstiit-
zung kann 2war nur bedingt sein.
lm Prinzip ist man ja allein. Den-
noch. Es gibt da eine Begeben-
heit, dic mich wirklich beein-

Tty bk S ren Platz zu machen, Der eine hat  gen, es war eine sehr spirituelle  Dreivierteljabr vorher gestorben  druckt hat. Ich war einmal in ei-
schnell akzeptiert habe. Dagegen nacn g mit dem anderen nichts zu tun.  Erfahrung. Ich war ihrer Seele  war. Es war ein langes Gesprich.  nem Trauerinstitut, wo verwaiste
ankimpfen? Es dndem? Das geht LENA MARGUARD Mein verstorbener Mann st gane nah, Was drum herum geschah: keine  Kinder aufschreiben sollten, was

nicht. Also habe ich mir gesagt:
Das 1st eben unser Leben. Die
Zeit, die wir haben, miissen wir
nutzen. Wir sind viel gereist, ha-
ben viele Freunde getroffen, ha-
ben uns immer wieder aufgeralft:
Auch wenn ich spiter 20 Minu-
ten fiir die Vorbereitung pe-
braucht habe, um mit meinem

ILEBEN MIT DEM TOD
Weiterleben

Mann im Rollstuhl anf der ande-
ren Seite der Stralle in der Sonne
ein Eis zu essen.

Der Abschied war lang, er zog
sich iiber vier Jahre hin. Aber
man kann nicht 24 Stunden lang
ans Sterben denken, Wir haben
die Tiiren nach auBen aufge-
macht. Denn es sind nicht viele,
die in dieser Siuation auf einen
zukommen. Der Tod verbreitet
Angst. Weil man sich mit thm ab-
finden muss, sich nicht vor thm
dritcken kann. Wir beide wuss-
ten: Sprachlosigkeit trennt,

Wir haben also viel peredet,
viel gelache, viel geweint, bevor
jeder seines eigenen Weges ge-
gangen ist. Fiir thn wiirde das Le-
ben bald authéren. Fiir mich wiir-
de es eine Zeit danach geben. Mt
38 Jahren Witwe., Und dann?
Wenn ich mich nicht vergrabe,
wiirde vielleicht noch mal je-
mand kommen. Das wusste er,
wollle sich das natiirlich mcht
vorstellen. Wie auch ich nicht,

Er war der Mann memes Le-
bens, der Vater meines Kindes.
Noch cinmal so eine intensive
Bezichung? Sicher, ich wollte
nicht alleine bleiben, aber eine
Partnerschaft wie diese? Daran
konnte ich nicht glauben. Ich ha-
be in die Aueen des Mannes ve-

theoretisch diben. Ich habe mich
der Trauer ganz und gar pestellt.
Abends war es  besonders
schlimm, wenn ich meine Toch-
ter ins Beu gebracht hatte. Ich
war beinahe jede Nacht im Inter-
net. Habe mich in Foren und
Chats mit Menschen unterhalten,
die in @hnlicher Siuation waren.
Auch das hat mich vor dem Ab-
sturz bewahrt,

Nach einem Dreivierteljahr ha-
be ich dann Uwe getroffen. Die
Zent, glaube ich, st vllig irrele-
vant. Was ist schon angemessen?
Ein halbes Jahr, Finf Jahre? Nie-
mand sollte sich von anderen
vorschreiben lassen, wie er sich
wann zu fithlen hat. Vor emer
neuen Bezichung ist vielmehr die
Frage wichtig, ob man wieder
ganz ist, Und nicht mehr denkt:
Mir fehlt ein Stiick.

Als 1ich wieder rausgegangen
bin, war ich ganz und haue das
Gefiihl, noch einmal 18 Jahre alt
zu sein und mein Leben neu 2u
entdecken. Dann diese Freude
und das Erstaunen, wirklich noch
emnmal parmerschafiliche Liebe
emphinden zu kénnen - fiir mich
unglaublich, Die neue Liebe
nimmt der vorherigen Liebe
nichts weg. Die Vertrautheit mit
einem Menschen, der mich gut
kennt, dem ich michis erkliren
muss, hatte ich so vermisst. Er
selbst hatte einige Wochen vor-

Dies ist die letzte Folge der Se-
rie ,Leben mit dem Tod".

Weitere Informationen zum
Themea sowie alle Folgen der Se-
rie finden Sie im Internet unter
www ksta.de/sterben

selbstverstindlich immer noch
prisent. Allein schon, weil meine
Tochter von ithim so viel redet. So
ctwas kann einen Partner verlet-
zen, der villig unerfahren st
Uber so etwas muss man aber of-
fen und ehrlich reden. Bei uns
gibt ¢s kein Tabu. Wir wohnen
immer noch in der Wohnung, in
der memn Mann gestorben ist. Wir
sind jetzt fiinf Jahre zusammen,
Lnd ja, es gibt Momente der Er-
innerungen. Dann sehe ich grin-
send schridg nach oben. Es ist em
gutes Gefiihl, Ich denke nicht
wSchiin, wenn du jetzt da sein
kinntest,” Das wiire absurd.

Wer unentwegt daran denk,
das alte Leben wiederhaben zu
wuollen, bleibt blockient. Der ver-
passt die Gelegenheit zu einem
necuen Gliick. Und es kann eines
geben, Ich habe sie beobachtet,
die travemden Menschen, die
vislllig am Boden waren, Und
plitzlich tauchte jemand auf, und
von jetzt auf gleich waren sie ver-
wandelt. Das Gefiihl fir die Lie-
be stirbt nicht mt,

Uwe Lennard, 43, Witwer

Ich hatte nicht viel Zen daniber
nachzudenken, ob es filr mich
noch einmal eine neue Liebe ge-
ben wiirde. Keine Zeit und auch
gar keine Lust. Ich wollte davon
nichis wissen. Es war kein The-
1.

Das Ende meiner Bezichung
kam so abrupt. Wir waren fiinl
Jahre zusammen, als wir hemraten
wollten. Sie kam aus Sankt Pe-
tersburg, Einen Monat vor unse-
rer Hochzeit fuhr sie noch einmal
nach Hause zu threr Familie. Ich
war auf der Arbent, als ich den
Anruf erhielt. lch konnte die
Stimme nur schwer verstehen,
dieses vebrochene Enelisch, Es

lch empfand keine Wut, keinen
Hass. Wir hatten eine wahre Lie-
besheziehung, solche dunklen
Gefiible hatten gar keinen Platz,
Im Gegenteil: Der intensive Ab-

Als hitten sich zwei See-
len im Himmel getroffen
UWE LENNARD

schied hat letztlich die Fihigkei-
ten gestiirkt, die mich ausma-
chen. Die Fréhlichkeit zum Bei-
spiel, die sie an mir so geliebt hat,
s gab ber der Beerdipung zwel
Schliisselszenen: in Russland
werden den Toten ganz viele Bei-
gaben in den Sarg gelegt. lhre
Schwester wollte ithr cine Pa-
ckung Zigaretten mitgeben, Aber
meme Freundin wollte authdéren
zu rauchen. Und ich fand: Das
wilre jetzt ein guter Zeitpunkl,
Und sagte, dort, wo sie hingeht,
gibt es ohnehin kein Feuer. Also
blichen die Zigaretten draubien,
Spater sald ich etwas abseits —und
eine Taube setzte sich neben
mich. Die Russen glauben, dass
Tauben die Seele der Verstorbe-
nen transportieren,

Als ich nach Dewschland zu-
riickkam, bin ich von zwei guten
Freunden aufgefangen worden.
Ich fing wieder an zu arbeiten.
Meinen Kollegen sagte ich: Ich
bin zwar traung, aber ich habe
den Aufirmg  weiterzumachen.
Das will ich auch. Die Leere war
schlimm. Mein Freund, der sich
in meiner Abwesenheit um die
Wohnung gekiimment hatte, war
sich unsicher, was er mat all den
Fotos und Ennnerungsstiicken
machen sollte. Er legte sie in eine
blaue Kiste und iberliell mir die
Entscheidung. Inzwischen habe
ich sie wieder herauseenommen,

Ahnung. Es gab nur das Thema,
Ich habe also micht angefangen
zu suichen. Es hat sich einfach ge-
filgt, Wie soll ich es sagen? Wir
spiirten cine Kraft, als hitten sich
zwei Seelen im Himmel getrof-
fen, die wollten, dass es uns bei-
den gut geht. Unsere Partner wa-
ren filr uns einzigarig. Wir haben
keine Vergleiche gezogen und
dennoch waren und sind die bei-
den noch da. Zu den Geburtsta-
gen ziinden wir immer eine Ker-
z¢ an. Natirlich werde ich dann
traurig. Aber ich finde bei Lena
auch Trost,

Fiir einen Menschen, der diese
oder dhnliche Erfalirungen nicht
selbst gemacht hat, wire diese
Konfrontation wohl eine Zumu-
tung. Er hitte vielleicht das Ge-
fiihl, gegen etwas ankimpfen zu
miilssen, was fir den anderen eme
Bedeutung hat, Das wiire wie
Schattenboxen. Das war und st
be1 uns nicht der Fall. Es gibt kei-
ne Tabus, nichts, woriiber wir
nicht redeten, keine Bilder, die
wir uns nicht zeigten, Unsere Be-
ziehung 2u erkliren war nach so
kurzer Zeit schwierig. Von aullen
gab es 2war Freude, aber auch
Zweifel. Das geht doch niche,

ihnen in der Trauerzeit geholfen
hat: Was nicht half: Spriiche wie:
Kopf hoch®, ,wird schon®™,
Wvergiss die Zeit nicht®,
Wirklich hilfreich und viel
wichtiger aber war: Zuhdren, in
den Arm nehmen, sich vicler
Konunentare enthalten. Natiir-
lich haben wir beide uns auch an-
fangs gewundert. Wir haben auf
dein Balkon gesessen, in die Ster-
ne geguckt, und gefragt: Geht das
liberhaupt? Ja. Es geht. Vielleich
auch, weil wir Vertrauen in den
chemaligen Partner hatten. Wir
wussten: Sie hatten es gut gefun-
den. Wer Angst vor emer neuen
Beziehung hat, sollte wissen: Der
Verstorbene hat einen  gepriigt
und man muss ihn nicht loslas-
sen, Er bestimmt das weitere Le-
ben irgendwie mit, Er st Teil des
eigenen Ichs. Wichtig ist es, auf
sich zu hdren. Und nicht krampf-
haft nach emmem Nevanfang zu
suchen. Die Gelegenheit ergibt
sich in Augenblicken, in denen
man nicht damit gerechnet hat,
Dann muss man den Mut haben,
es zuzulassen.
Internettipp: Forum fiir junge
Witwen und Witwer unter
www.verwitwet.de



