M SERIE

Der Tod
braucht

einen Raum

Immer mehr Krankenhiuser
richten Abschiedszimmer ein

VON ANGELA HORSTMANN

An die schmerzliche Zeit vor fast
acht Jahren erinnert sich Carola
Blum noch genau. Zweicinhalb
Wochen lang hatte thr Mann, der
damalige Kolner Oberbiirger-
meister Johannes Jacob , Harry™
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LEBEN MIT DEM TOD |
Abschiedszimmer

Blum, nach ecmmem schweren
Herzinfarkt im Mirz 2000 mit
dem Tod gekimpft. ,,Wir haben
eigentlich bis zum letzten Tag
immer noch gchofft”, ennnert
sich die 59-Jihrige. Erst am
Nachmittag des 16. Miirz habe
sie ,nicht mehr daran vorbeige-
hen kénnen®, dass ihr Mann ster-
ben wiirde. Die letzten Stunden
bis zu seinem Tod in der darauf
folgenden Nacht verbrachte die
CDU-Ratsfrau am Sterbebett
thres Mannes auf der [Intensivsta-
tion der Uniklinik.

Traurige Stunden, aber Stun-
den, die Carola Blum auf keinen
FFall missen mdchte. ,,.Von mei-
nem verstorbenen Mann ging
eine Ausstrahlung aus, die fir
mich trostlich war und mir seltsa-
merweise jede Menge Energie
gegeben hat”, erzdhl die Witwe,
Alle beteiligten Personen im
Krankenhaus seien sehr nett und
licbevoll gewesen und hitten
versucht, einen wiirdevollen
Rahmen fiir den Abschied zu
schaffen — soweil ¢s aufl einem
Intensivzimmer zwischen Beat-
mungsgeriiten, Infusionsschliu-
chen, Dialysegerit und Uberwa-
chungsmonitoren e¢ben geht,

Auch wenn in dem Moment
der Abschied von dem Verstor-
benen im Vordergrund gestanden
habe und nicht die Umgebung -
riickblickend hitte Carola Blum
auch fur sich einen ,geschiitzte-
ren Raum* fiir die ersten Stunden
nach dem Tad ihres Mannes ee-

wiinscht. Einen Raum, ,,in dem
man keine Hemmungen hat, dass
man den medizinischen Betrieb
aufhdll, in dem man ein paar
Stunden bleiben und ungestort
auch weinen darf.”

Ein cigenes Abschiedszimmer,
wic ¢s heute in immer mehr
Krankenhdusern  eingerichtet
wird und wie es — nicht zulelzt
auf Betreiben von Carola Blum -
im neuen Herzzentrum der Kol-
ner Uniklinik gleich von Beginn
an mit eingeplant wurde, gab es
damals nicht,

So paradox es klingt: Bis vor
wenigen Jahren waren Tod und
Trauer im Krankenhaushetrieb
mehr oder weniger tabu. An ei-
nem Ort, an dem mit allen Mit-
teln um das Leben gekdmpft
wird, wurde der Tod cher als
Scheitern der drztlichen Kunst
empfunden. Fiir Trauer gab es im
wahrsten Sinne des Wortes ket-
nen Raum.

[nzwischen hat sich vieles ge-
indert. Heute gechort es zum
Selbstverstindnis vieler Hiuser,
auch fiir die Sterbenden und thre
Angehdrigen da zu sein. Von ei-
nem neuen Trend mag Lothar
Kratz, Sprecher der Landeskran-
kenhausgesellschalt NRW, aller-
dings noch nicht  sprechen.
SchlicBlich gebe es keine Zahlen.
Nicht zuletzt aber aufgrund des
demographischen Wandels,
durch den mmmer mehr dltere
Menschen im Krankenhaus ster-
ben, sei man aber ,,zunchmend
fiir das Thema sensibilisient®,

Berents vor vier Jahren wurde
so auch mit dem Umbau der in-
ternistischen Intensivstation der
erste an eine Station angebunde-
ne Abschiedsraum in der Kolner
Uniklinik eingerichtet — auf Be-
treiben von Arzten und Pflege-
personal gleichermaflen. Klinik-
seelsorger Plarrer Dr. Wolfpang
Klein erinnert sich an seine Ent-
stehune: Innerhalb kurzer Zeit

waren auf der Station cine Reihe
von Patienten kurz hintereinan-
der gestorben - nicht nur alte
Leute, auch junge, die zum Teil
iiber cine lingere Zeit immer
wieder auf der Station betreut
worden waren. ,,.Der Tod war zu
der Zeit auf der Station allgepen-
wirtig”, beschreibt Klein die
empfundene Aunosphiire.

Wie Intensivschwester Manita
Kurdts haben viele threr Kolle-
gen und Arzte diese Situationen -
trotz aller Erfahrung - als extrem
belastend empfunden. ,,Ich hatte
damals das Gefiihl, dass auch wir
Zuflucht brauchen®, erzihlt sie.
In cinem gemeinsamen Ge-
sprichskreis setzten sich Arzte,
Seelsorger und Pflegepersonal
iiber Wochen gemeinsam mit
dem Thema Tod und Trauer aus-
einander.

Die  wichtigste [Erkenninis:
wDer Tod ist kein Betricbsunfall
oder Missgeschick der drztlichen
Kunst, Auch aul Intensivstatio-
nen darf Sterben sein und soll e1-

nen Raum haben®, sagt Seelsor-
ger Klein. Das wichtigste Ergeb-
nis:,,Wirwollen gut mitdem Tod
umgchen.”

Deshalb richiete der auch heu-
te noch bestehende Kreis eben
nicht nur jenes Abschiedszimmer
ein, sondern erstellte emnen eige-
nen ,Leitfaden Rir den Umgang
mit Verstorbenen", der inzwi-
schen an alle Stationen der Uni-
klinik verteilt wurde. Darin ent-
halten sind medizinisch-prakti-
sche Ratschlige, etwa welche
Gerdte wann und wie abgeschal-
tet werden sollen oder wie der
Verstorbene gewaschen und ge-
lagert werden soll. So wird etwa
emplohlen, einen Verstorbenen
leicht hoch zu lagern und das
Kinn zu stiitzen. Das verhindere
zum cinen, dass der Mund auf-
geht, zum anderen, dass der Ma-
geninhalt zurick MieBt,

Dariiber hinaus gibt es Hinwei-
s¢ zum Umgang mit Verstorbe-
nen der verschiedenen Konfes-
sionen, So darf ein Buddhist erst
eine halbe Stunde nach dem Tod
berithrt werden, da er nach Vor-
stellung seiner Religion erst nach
15 bis 30 Minuten wirklich tot ist.
L2in sterbender Moslem hingegen
darf micht allein gelassen werden.
Ausscheidungen und Blut miis-
sen umgehend beseitigt werden,
da im Islam ein Todkranker niclt
unrcin sein darf, wetl er sonst
nicht ins Paradies eintreten kann,

Ganz bewusst, so Klein, sei da-
mals auch der neue Abschieds-
raum moglichst weltanschaulich
neutral gestaltet worden, um kei-
nen Anstold ber Nichichristen zu
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erregen. Das kleine fensterlose
Zimmer in der vierten Etage des
Uni-Bettenhauses bietet so auch
nur Platz fir cin Bett, cin paar
Stithle und einen kleinen glaser-
nen Tisch. Natiirlich werde aber
nach Wunsch auch eine Kerze
oder eine Bibel bereitgelegt, be-
tont Klein.

Das Angebot, in Ruhe um den
verstorbenen Menschen zu trau-
ern, wird scitdem von fast allen
Angchongen genutzt - von
Christen genauso wie von Musli-
men oder Nichtgliubigen. Die
Resonanz sei ,,nur positiv®, sagt
Schwester Marita Kurdts — vor
allem, scitdem das Personal mit
Hilfe einer Innenarchitektin dem
Raum im vergangenen Jahr in
eigener Regie ein neues, weniger
‘erdniickendes  Design  gegeben
hat.

Blickfang in dem umgestalte-
ten Trauerraum ist eine neue
Wand aus Holz an der Kopfsene.
»2as Holz gibt dem Raum Wiir-
me". beschreibt Marta Kurdts

' Unten: Im Ab-
schiedszimmer
der Intensivsta-
tion der Uniklinik
haben Angehdrige
eines Verstorbe-
nen einen Raum
Fir ihre Trauer.
BILDER: MAX GRONERT

die Atmosphire jetzt. Unterbro-
chen ist die Holzvertifelung von
emem beleuchteten Fenster, in
dem vor einem violetten Iinter-
grund weille Orchideen blithen.
Darunter befinden sich sechs
Rundungen, aus denen Papierta-
schentiicher ragen, die , Trinen
symbolisieren sollen®. Diese diir-
[en allerdings auch benutzt wer-
den. SchlieBlich sollen die trau-
enden Angehorigen in dem Ab-
schiedsraum hemmungslos wei-
nen kdénnen - ohne Riicksicht
nehmen zu missen auf medizini-
sche Abliufe oder cinen Beit-
nachbam, der noch lebt.

Bei allem Schmerz, den der
Tod eines Angehdrigen bereitet,
weill Carola Blum aus eigener
Erfahrung, wie tréstlich es sein
kann, sich in aller Ruhe von dem
Toten zu verabschieden, Sie wiir-
de sich wiinschen, sagt sie, dass
die Menschen das Ritual des Ab-
schiednehmens iberall auch | le-
ben diirfen* - nicht zuletzt, weil
es fiir die Zeit sniter hilft,



