Packliste fiir den
Sommerurlaub

[0 T-Shirts, Tops [] Strandtuch oder
[ Kurze Hosen, Shorts Mikrofaserhandtuch
[1 Leichte, luftige Kleider, [[] Wasserdichte Zip-Beutel
R6cke fir Smartphone & Co.
[] Mindestens 2 x [ Buch, E-Book-Reader,
Badekleidung Kopfhorer
[] Strandkleid [ Schnorchelset oder
- Schwimmbrille
[ Dunner Pullover oder
Cardigan
Unterwasche, Sock
L] Unterwasche, Socken [] Sonnenhut mit breiter
[0 Outfits fiir den Abend Krempe, Base-Cap
[ Outfits fiir Sightseeing [ Sonnenbrille mit
UV400-Kennzeichnung
[d Sonnenschutzcreme

Sandalen, Flip-Flops

Badeschuhe fir steinige
Strande

Bequeme Sneaker
Abendschuhe (bei Bedarf)
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Die Versicherung in der

Genossenschaftliche FinanzGruppe

_m_ Volksbanken Raiffeisenbanken Du biSt niCht aHEin.



Reiseapotheke Basis Speziell fiir Reisen in

tropische Lander

schwere Magen-Darm-
Beschwerden

Reisekrankheit

Bei Flugreisen: evtl.

Kompressionsstriimpfe Malaria-Prophylaxe, wenn

arztlich empfohlen

[l

[0 Schmerz- und Fiebermittel

[1 Pflaster ] Mijckens.cl'}utz mit DEET

[] Desinfektionsspray oder Icaridin

[] Brand- und Wundsalbe [0 Impragniertes Moskitonetz

[[] Mittel gegen Durchfall und . m:‘tc-etliicz)l:lr Wasserdes-
Elektrolytpulver

B [[] Notfallmedikamente fiir

L]

L]

Personliche Medikamente _
in der Originalverpackung Stand-by-Medikamente,

mit ausreichend Reserve z. B. ein Antibiotikum,
wenn arztlich empfohlen

Reiseapotheke Sommer Speziell fiir Reisen
[ After-Sun-Lotion mit Kindern

[l

L] Miickenschutz [ Fiebersenkender Saft
[ Antihistaminika gegen oder Zapfchen
Allergien [] Wund- und Heilsalbe mit
[0 Augentropfen Dexpanthenol
[] Nasenspray [ Sonnenschutz mit sehr
[] Elektrolytsalze gegen hohem Lichtschutzfaktor
Dehydration [[] Altersgerechter

Insektenschutz



Hygieneartikel Personliche Pflege-
produkte
Shampoo

Duschgel [[] Kontaktlinsen

Zahnbiirste [0 Damen-Hygiene
Zahnpasta

Deo
Rasierer

Feuchttuicher

Ooodooodod

Handdesinfektionsmittel

Sonstiges
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