
47 46

42 42
40

38 37 36 36 35
33

29

21

Vergleich nach Bundesländern

2.

Schleswig-

Holstein und 

Hamburg

7.

Nieder-

sachsen und 

Bremen

6.

Nordrhein-

Westfalen

3.

Brandenburg

8.

Sachsen

5.

Baden-

Württemberg

1.

Sachsen-

Anhalt

3.

Berlin

8.

Hessen

11.

Mecklen-

burg-

Vorpommern

13.

Thüringen

10.

Bayern

12.

Rheinland-

Pfalz und 

Saarland

Durchschnitt aller Ängste in Prozent



Veränderungen zum Vorjahr – Bundesländer

in Prozentpunkten

+10

+3 +3 +3

+2 +2

0 0

-3

-4 -4

-5 -5

Nieder-
sachsen

und Bremen

Nordrhein-
Westfalen Sachsen

Branden-
burg Thüringen

Rheinland-
Pfalz und

Saarland

Sachsen-
Anhalt

BerlinBaden-
Württem-

berg

Hessen Bayern Mecklen-
burg-

Vorpommern

Schleswig-
Holstein und 

Hamburg



Die zehn größten Ängste in Baden-Württemberg

in Prozent

67
65

63
59

54 53

48
46 45 44

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

steigende

Lebens-

haltungskosten

schlechtere

Wirtschaftslage

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

autoritäre 

Herrscher werden 

weltweit mächtiger

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker

höhere

Arbeitslosigkeit 

in Deutschland

Pflegefall 

im Alter



Veränderungen zum Vorjahr in Baden-Württemberg

in Prozentpunkten

+22

+18

+12
+11

+9
+8

+2 0

-3

-8

Überforderung 

der 

Politikerinnen 

und Politiker

schlechtere

Wirtschaftslage

autoritäre 

Herrscher 

werden weltweit 

mächtiger

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

Pflegefall 

im Alter

höhere

Arbeitslosigkeit 

in Deutschland

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

steigende

Lebens-

haltungskosten

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete



59

53 53
49 48 47

44 44

35 35

Die zehn größten Ängste in Bayern

in Prozent

steigende

Lebens-

haltungskosten

Pflegefall 

im Alter

schlechtere

Wirtschaftslage

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

autoritäre 

Herrscher werden 

weltweit mächtiger

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker



Veränderungen zum Vorjahr in Bayern

in Prozentpunkten

+14
+12

+8
+7 +7

+6 +6 +6

-4
-6

schlechtere

Wirtschaftslage

steigende

Lebens-

haltungskosten

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

autoritäre 

Herrscher 

werden weltweit 

mächtiger

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

Überforderung 

der 

Politikerinnen 

und Politiker

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Pflegefall 

im Alter



61 60
56 56

53
51 50 50 49

47

Die zehn größten Ängste in Berlin

in Prozent

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

schlechtere

Wirtschaftslage

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

steigende

Lebens-

haltungskosten

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Krieg mit

deutscher

Beteiligung

Pflegefall 

im Alter



Veränderungen zum Vorjahr in Berlin

in Prozentpunkten

+10
+8

+6 +6
+5

+3

-1 -1
-3

-4
schlechtere

Wirtschaftslage

Überforderung 

der 

Politikerinnen 

und Politiker

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

steigende

Lebens-

haltungskosten

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Pflegefall 

im Alter

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Krieg mit

deutscher

Beteiligung



64 64
60 60

57 56 55 55

49 48

Die zehn größten Ängste in Brandenburg

in Prozent

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Pflegefall 

im Alter

schlechtere

Wirtschaftslage

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

steigende

Lebens-

haltungskosten

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker

politischer 

Extremismus



Veränderungen zum Vorjahr in Brandenburg

in Prozentpunkten

+4
+3 +3

-1
-2

-5
-7

-8
-10

-15

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Pflegefall 

im Alter

politischer 

Extremismus

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

steigende

Lebens-

haltungskosten

Überforderung 

der 

Politikerinnen 

und Politiker

schlechtere

Wirtschaftslage

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland



61
57

55
52

50
46 46

44 44 43

Die zehn größten Ängste in Hessen

in Prozent

steigende

Lebens-

haltungskosten

autoritäre 

Herrscher werden 

weltweit mächtiger

schlechtere

Wirtschaftslage

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Pflegefall 

im Alter

schwere 

Erkrankung

sinkender

Lebensstandard

im Alter



in Prozentpunkten

Veränderungen zum Vorjahr in Hessen

+25

+14

+9
+8

+3

-1 -1
-3

-5
-6

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

sinkender

Lebensstandard

im Alter

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

Pflegefall 

im Alter

steigende

Lebens-

haltungskosten

schwere 

Erkrankung

schlechtere

Wirtschaftslage

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

autoritäre 

Herrscher 

werden weltweit 

mächtiger



58 57

51 51
49

47
43 42

39
36

Die zehn größten Ängste in Mecklenburg-Vorpommern

in Prozent

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

politischer 

Extremismus

schlechtere

Wirtschaftslage

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

steigende

Lebens-

haltungskosten

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker

Pflegefall 

im Alter



Veränderungen zum Vorjahr in Mecklenburg-Vorpommern

in Prozentpunkten

+17

+14 +14

+11

+8
+7

+6
+5 +5

-12

steigende

Lebens-

haltungskosten

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

politischer 

Extremismus

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

schlechtere

Wirtschaftslage

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Überforderung 

der 

Politikerinnen 

und Politiker

Pflegefall 

im Alter

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete



53
51

47 47 47
44 43 42 41

39

Die zehn größten Ängste in Niedersachsen und Bremen

in Prozent

schlechtere

Wirtschaftslage

politischer 

Extremismus

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

steigende

Lebens-

haltungskosten

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

autoritäre 

Herrscher werden 

weltweit mächtiger

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker



Veränderungen zum Vorjahr in Niedersachsen und Bremen

in Prozentpunkten

+7
+5

+1 +1
0

-1 -1 -1 -3
-5

politischer 

Extremismus

schlechtere

Wirtschaftslage

autoritäre 

Herrscher 

werden weltweit 

mächtiger

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

steigende

Lebens-

haltungskosten

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Überforderung 

der 

Politikerinnen 

und Politiker



62

57
53

51 50 50 50 49

44 43

Die zehn größten Ängste in Nordrhein-Westfalen

in Prozent

steigende

Lebens-

haltungskosten

Pflegefall 

im Alter

schlechtere

Wirtschaftslage

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

autoritäre 

Herrscher werden 

weltweit mächtiger

politischer 

Extremismus



Veränderungen zum Vorjahr in Nordrhein-Westfalen

in Prozentpunkten

+7 +7

+3 0 0 0

-4
-5

-10

-13

schlechtere

Wirtschaftslage

steigende

Lebens-

haltungskosten

autoritäre 

Herrscher 

werden weltweit 

mächtiger

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Pflegefall 

im Alter

politischer 

Extremismus

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland



55

47 46
43 42

35 34 33
31 31

Die zehn größten Ängste in Rheinland-Pfalz und Saarland

in Prozent

steigende

Lebens-

haltungskosten

Pflegefall 

im Alter

schlechtere

Wirtschaftslage

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker

sinkender

Lebensstandard

im Alter

höhere

Arbeitslosigkeit 

in Deutschland



Veränderungen zum Vorjahr in Rheinland-Pfalz und Saarland

in Prozentpunkten

+15 +15

+10
+9

+8 +8
+7

+4
0

-1
höhere

Arbeitslosigkeit 

in Deutschland

schlechtere

Wirtschaftslage

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

Überforderung 

der 

Politikerinnen 

und Politiker

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

sinkender

Lebensstandard

im Alter

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

steigende

Lebens-

haltungskosten

Pflegefall 

im Alter



61

52 52
50

48
44

42 41 41
37

Die zehn größten Ängste in Sachsen

in Prozent

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

politischer 

Extremismus

schlechtere

Wirtschaftslage

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

steigende

Lebens-

haltungskosten

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker

Spaltung

der Gesellschaft

Schadstoffe

in Nahrungs-

mitteln



Veränderungen zum Vorjahr in Sachsen

in Prozentpunkten

+12 +12

+6

+3 +2

-1
-3

-6
-7

-8

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

schlechtere

Wirtschaftslage

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

steigende

Lebens-

haltungskosten

Schadstoffe

in Nahrungs-

mitteln

Spaltung

der Gesellschaft

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Überforderung 

der 

Politikerinnen 

und Politiker

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

politischer 

Extremismus



71 70
66 66

59
55

53 52 51 51

Die zehn größten Ängste in Sachsen-Anhalt

in Prozent

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

autoritäre 

Herrscher werden 

weltweit mächtiger

schlechtere

Wirtschaftslage

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

steigende

Lebens-

haltungskosten

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker

Krieg mit

deutscher

Beteiligung

schwere 

Erkrankung

Gefährdung 

durch Künstliche 

Intelligenz



Veränderungen zum Vorjahr in Sachsen-Anhalt

in Prozentpunkten

+20

+11

+7 +7
+5 +5

+4
+3 +3

-8

Gefährdung 

durch Künstliche 

Intelligenz

steigende

Lebens-

haltungskosten

Krieg mit

deutscher

Beteiligung

schwere 

Erkrankung

autoritäre 

Herrscher 

werden weltweit 

mächtiger

schlechtere

Wirtschaftslage

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

Überforderung 

der 

Politikerinnen 

und Politiker



64 63 63 63
61

59
57 57

55
53

Die zehn größten Ängste in Schleswig-Holstein und Hamburg

in Prozent

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

Pflegefall 

im Alter

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

steigende

Lebens-

haltungskosten

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

autoritäre 

Herrscher werden 

weltweit mächtiger

Überforderung 

der Politikerinnen 

und Politiker

Spaltung

der Gesellschaft



Veränderungen zum Vorjahr in Schleswig-Holstein und Hamburg

in Prozentpunkten

+19
+18

+17 +17
+16 +16

+15
+13

+12

+8

Pflegefall 

im Alter

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

Spaltung

der Gesellschaft

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

gefährlichere 

Welt durch 

Trumps Politik

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

steigende

Lebens-

haltungskosten

Überforderung 

der 

Politikerinnen 

und Politiker

autoritäre 

Herrscher 

werden weltweit 

mächtiger



36

31 30
27 26 26 25

23 23 22

Die zehn größten Ängste in Thüringen

in Prozent

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Gefährdung 

durch Künstliche 

Intelligenz

schlechtere

Wirtschaftslage

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar

steigende

Lebens-

haltungskosten

Überforderung 

des Staats

durch Geflüchtete

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

autoritäre 

Herrscher werden 

weltweit mächtiger

politischer 

Extremismus

Krieg mit

deutscher

Beteiligung



Veränderungen zum Vorjahr in Thüringen

in Prozentpunkten

+5
+1

-2 -2
-4

-5 -5 -5 -5

-13

autoritäre 

Herrscher 

werden weltweit 

mächtiger

schlechtere

Wirtschaftslage

Überforderung 

des Staats

durch 

Geflüchtete

politischer 

Extremismus

Krieg mit

deutscher

Beteiligung

steigende

Lebens-

haltungskosten

Gefährdung 

durch Künstliche 

Intelligenz

Spannungen 

durch Zuzug 

aus dem

Ausland

Steuer-

erhöhungen/

Leistungs-

kürzungen

Wohnen in

Deutschland

unbezahlbar


	Anhang
	Slide 1: Die Ängste der Bundesländer im Vergleich
	Slide 2: Vergleich nach Bundesländern
	Slide 3: Vergleich nach Bundesländern
	Slide 4: Veränderungen zum Vorjahr – Bundesländer
	Slide 5: Die zehn größten Ängste in Baden-Württemberg
	Slide 6: Die zehn größten Ängste in Baden-Württemberg
	Slide 7: Veränderungen zum Vorjahr in Baden-Württemberg
	Slide 8: Die zehn größten Ängste in Bayern
	Slide 9: Die zehn größten Ängste in Bayern
	Slide 10: Veränderungen zum Vorjahr in Bayern
	Slide 11: Die zehn größten Ängste in Berlin
	Slide 12: Die zehn größten Ängste in Berlin
	Slide 13: Veränderungen zum Vorjahr in Berlin
	Slide 14: Die zehn größten Ängste in Brandenburg
	Slide 15: Die zehn größten Ängste in Brandenburg
	Slide 16: Veränderungen zum Vorjahr in Brandenburg
	Slide 17: Die zehn größten Ängste in Hessen
	Slide 18: Die zehn größten Ängste in Hessen
	Slide 19: Veränderungen zum Vorjahr in Hessen
	Slide 20: Die zehn größten Ängste in Mecklenburg-Vorpommern
	Slide 21: Die zehn größten Ängste in Mecklenburg-Vorpommern
	Slide 22: Veränderungen zum Vorjahr in Mecklenburg-Vorpommern
	Slide 23: Die zehn größten Ängste in Niedersachsen und Bremen
	Slide 24: Die zehn größten Ängste in Niedersachsen und Bremen
	Slide 25: Veränderungen zum Vorjahr in Niedersachsen und Bremen
	Slide 26: Die zehn größten Ängste in Nordrhein-Westfalen
	Slide 27: Die zehn größten Ängste in Nordrhein-Westfalen
	Slide 28: Veränderungen zum Vorjahr in Nordrhein-Westfalen
	Slide 29: Die zehn größten Ängste in Rheinland-Pfalz und Saarland
	Slide 30: Die zehn größten Ängste in Rheinland-Pfalz und Saarland
	Slide 31: Veränderungen zum Vorjahr in Rheinland-Pfalz und Saarland
	Slide 32: Die zehn größten Ängste in Sachsen
	Slide 33: Die zehn größten Ängste in Sachsen
	Slide 34: Veränderungen zum Vorjahr in Sachsen
	Slide 35: Die zehn größten Ängste in Sachsen-Anhalt
	Slide 36: Die zehn größten Ängste in Sachsen-Anhalt
	Slide 37: Veränderungen zum Vorjahr in Sachsen-Anhalt
	Slide 38: Die zehn größten Ängste in Schleswig-Holstein und Hamburg
	Slide 39: Die zehn größten Ängste in Schleswig-Holstein und Hamburg
	Slide 40: Veränderungen zum Vorjahr in Schleswig-Holstein und Hamburg
	Slide 41: Die zehn größten Ängste in Thüringen
	Slide 42: Die zehn größten Ängste in Thüringen
	Slide 43: Veränderungen zum Vorjahr in Thüringen




