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Live-Kurse

Uber die App bist du Live
dabei und Teil der
Gemeinschaft, wenn dein
Lieblingscoach seine
Kurse gibt.

Leichte Handhabung und Integration
im Kalender ermoglicht eine

reibungslose Nutzung.

3 EGYM Wellpass — Ubersicht digitales Angebot
16.06.2023

Breites Angebot von Live-
Kursen

Live Online Kurse

vasa ‘fhga Basic

© 18:00- 80 min
Advanced Yoga
mit Stine Mannes

@ 19:00- &5 min

Evening Flow Yoga
it Berenice Zink

Anmeldung und Nutzung in
der Wellpass App

Live Online Kurse

£ 55, 1. Okt um 1300

Vi nyasa \foga nas ic
60 Min

8 54,1, Okt um 18:00

Beliebteste Videos

g i

HHT Workout

Pravantinnekuras

Online Kurse




fitnessRAUM.de
Online Fitnes

Online Kurse jede
auf Abruf

Mit unserem Partner fitnes
hast du Zugang zu dei
Online Fitnessstudio und
wann und wo du méchte
und Uber 60 Programm
erleichtern dir, Beweg
Alltag zu integrieren. Eg
Fitness, Yoga, Pilates oc
findest du, was zu d

Lo’/
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EGYM
WELLPASS

Das erwartet dich bei fitnessRAUM.de

Trainiere mit deinem Online Fitness-
studio wann und wo du mdchtest

» Nutzbar auf all deinen Geréaten - egal ob
App, Computer oder TV

« GroBe Auswahl an tber 2.000 Kursen aus
Uber 20 Sportarten

+ Uber 60 gezielte Trainingsprogramme fir
SCHLANK IN 6 WOCHEN dich

* Monatlich neue Kurse von Profi Trainern

Melde dich in nur wenigen Schritten an

1. Gehe in der 2. Wahle den 3. Kopiere den Code, 4. Lade die fitnessRAUM

Wellpass App »Kurs Videos*” um deinen kostenlosen App aus dem App Store
auf Online aus Zugang zu erhalten oder Google Play
Kurse




7Mind — die Apg
fur Achtsam

Meditation und Ents
far weniger Stress

Im hektischen Alltag ist A
Stopptaste, die dir hilft, R
finden, egal wie laut da
App bietet dir den einfac!
fur dich auszuprobieren
Entspannungstibunge

und Kursen fur deine m

£
ol
=3
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EGYM
WELLPASS

RV

Das erwartet dich in der 7Mind App

* Hunderte gefuhrte Meditationen und
Kurse u.a. zu Schlaf, Stress und Glick

+ Achtsamkeitstibungen fur mehr
Konzentration am Arbeitsplatz

« Fantasiereisen, Klange und Schlaf-
geschichten fur Erwachsene und Kinder

+ 7Minis und SOS-Meditationen, die
in schwierigen Situationen helfen

+ Meditationstechniken wie Gedanken-
beobachtung oder Atemibungen

« Entspannungsibungen wie Autogenes
Training oder Progressive Muskel-
entspannung

« Verfolge deinen Fortschritt in der

7Mind App und speichere deine
liebsten Meditationen

Melde dich in nur wenigen Schritten an

®© ® ©&

1. Gehe in der 2. Wahle den 3. Kopiere den Code, 4. Lade die 7Mind App
Wellpass App Meditations- um deinen kostenlosen aus dem App Store
auf Online coach aus Zugang zu erhalten oder Google Play

Kurse



Gesunde Ernahrul
noch nie einfacht

Mit Lifesum erreichs
ziele noch schneller |
gewicht durch gesu
Ernahrung. Abwechslt
ausfthrliche Ernahrun
reiche Infos zu Lebe
dir deine Ernahrun
behalten.
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EGYM
WELLPASS

RV

Das erwartet dich in der Lifesum App

+ Gesundheitsziele durch eine bewusste
Ernahrung unterstitzen

» Nahrhafte Erndhrungspléne fur jeden
Lebensstil und jede Praferenz

» Zahlreiche einfache und leckere
Rezepte fir mehr Gesundheit und
Vitalitat

» Einfaches Tracking von Nahrwerten
und Kalorien

« Praktischer Barcode Scanner zur
Erfassung von Lebensmitteln

« Favoritenliste fur Rezepte, um langfristig
motiviert zu bleiben

Melde dich in nur wenigen Schritten an

“ :::::> ..APP

1. Gehe in der 2. Wahle den 3. Kopiere den Code, 4. Lade die Lifesum App
Wellpass App Erndhrungs- um deinen kostenlosen aus dem App Store
auf Online coach aus Zugang zu erhalten oder Google Play
Kurse




YogaEasy — d
Yoga Studio

M EGYM
WELLPASS

Yoga & Meditation i
Alltag integrieren

Das erwartet dich bei YogaEasy

* Yoga Videos, Tutorials und Meditationen
fur deine Praxis

Yoga tut gut und damit die
problemlos in deinen Alltag |
kann, gibt es YogaEasy.

» Wahle aus mehr als 10 Yoga Stilen den
Namasté¢ Martin! ”Chtlgen fUr dICh aus

» Jede Woche neue Videos fur maximale
Abwechslung

ebtesten Videos

Online Yoga mit den bes
Landes - jederzeit und Ub
Einsteiger:in oder Profi
Uber 2.000 Yogavideo:
klassen und mehr als

Lehrer:in

 Erfahrene und renommierten Yoga-
T lehrer:innen begleiten dich auf deinem
Weg

Fokus
+  Uber 50 Programme von Morgenroutine
Anstrengung Uber eine regelméaBige Meditations-praxis
bis hin zur Linderung von Rucken-
Sesonderhtten schmerzen

Melde dich in nur wenigen Schritten an

0O @ ©&

1. Gehe in der 2. Wahle 3. Kopiere den Code, 4. Lade die YogaEasy
Wellpass App »Yogastudio® um deinen kostenlosen App aus dem App Store
auf Online aus Zugang zu erhalten oder Google Play
Kurse

EGYM Wellpass — Ubersicht digitales Angebot

16.06.2023




	Folie 1: Mitgliedschaft bei EGYM Wellpass
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7

