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Geben und Nehmen

Ehrenamtliche Arbeit von Rentnern ist gut fir Gemeinwohl und
eigene Interessen — Ein Uberblick und sechs Freiwillige im Portrit

VON MICHAEL AUST

er dltere Herr, der in Jirgen
DUlIrichs Biiro platzte, hatte

genaue Vorstellungen von
seiner Traumfrau. Das Herz am
rechten Fleck sollte sie haben und
am besten ,,k0lsch Médche* sein.
,,Kolsch Hitz" schien ihm bei der
Partnersuche daher die geeignete
Adresse. Jiirgen Ullrich grinst wie
ein weiBhaariger Schneekonig,
wenn er sich an den Senior mit Lie-
beswunsch erinnert. Eigentlich sei
die Geschichte ja eher tragisch,
sagt der 65-Jihrige, so wie viele
Geschichten bei Kolsch Hitz. Seit
funf Jahren arbeitet Ullrich als eh-
renamtlicher Koordinator bei der
Nachbarschaftsinitiative, die frei-
willige Helfer an Hilfebediirftige
vermittelt (siehe Seite 5). ,,Der
Mann dachte, wir seien eine Art
kolsche Partnervermittlung®, erin-
nert sich Ullrich. Im Gesprich ha-
be er versucht, ihn fiirs Ehrenamt
zu gewinnen. ,,Da war er dann aber
schnell raus aus dem Biiro.*

Tatsdchlich spielt das Prinzip
Vermittlung gerade im Ehrenamt
eine groBe Rolle. In kaum einem
Bereich — abgesehen vom Arbeits-
markt — gibt es mehr 6ffentlich ge-
forderte Vermittlungsbdrsen als
beim freiwilligen Engagement.
Nur, dass es statt um die groBe Lie-
be hier eher um Nichstenliebe
geht. Kaum eine Stadt, die ihren
Biirgern keine Anlaufstelle bietet,
inder manssich tiber ehrenamtliche
Einsatzgebiete informieren kann.
Und kaum ein Biirgermeister, der
das freiwillige Engagement nicht
jahrlich in einer Sonntagsrede
lobt. Zwar engagieren sich laut ei-
ner Emnid-Studie 24 Prozent, also
rund 17 Millionen Bundesbiirger,
ehrenamtlich. Trotzdem beklagen
Sportvereine, Vorlese-Initiativen,
Suppenkiichen und soziale Diens-
te, es gebe immer noch zu wenige
Freiwillige, um den wachsenden
Bedarfzu decken.

Zahlen des Bundesfamilienmi-
nisteriums zeigen, dass die Zahl
der Ehrenamtler seit 2001 tatsich-
lich nur marginal gestiegen ist —
trotz aller Vermittlungsaktivititen
von Verbinden und Kommunen.
Seit einiger Zeit haben Freiwillig-

keits-Forderer deshalb eine neue
Zielgruppe entdeckt: die Alten.
Man miisse langsam beginnen,
mehr éltere Menschen fiirs Ehren-
amt zu begeistern, forderte kiirz-
lich Hessens Sozialminister Stefan
Grittner (CDU). Die Gruppe der
Ruhestandler werde schlieBlich in
den Jahrzehnten des demografi-
schen Wandels kontinuierlich
wachsen.

Talkshow-Philosoph  Richard
David Precht forderte Ende 2011
sogar ein ,,soziales Pflichtjahr* fur
Senioren: Ein Jahr lang vier Stun-

Mit 63 Jahren ist man
heute nicht alt. Man
eignet sich noch sehr gut,
um seine Erfahrungen an
Kinder weiterzugeben

Richard David Precht

den in der Woche sollten Rentner
fir biirgerschaftliches Engage-
ment opfern. Viele interpretierten
die Forderung damals als Provoka-
tion — nicht zuletzt, weil die Be-
griffe Ehrenamt und Pflicht zu-
sammen so paradox klingen. ,,Das
Ehrenamtsjahr fiir Senioren sollte
Pflicht sein®, verteidigt sich Precht
jetzt. ., Sich freiwillig engagieren
konnen dltere Menschen ja heute
schon — allerdings machen es im-
mer noch zu wenig. Und ohne eine
Pflicht wird sich daran nichts dn-
dern.” Mit 63 Jahren sei man heute
noch nicht alt, meint der Kolner
Autor. ,,Man eignet sich noch sehr
gut, um seine Erfahrungen an Kin-
der weiterzugeben.*

Studien zeigen, dass Senioren
ihren Ruhestand schon lange nicht
mehr als Ausruhphase sehen. Die
sogenannten Silver Ager sind heu-
te weit mobiler und aktiver als die
Rentner fritherer Generationen.
Zum sprichwortlichen alten Eisen
mochte niemand gehoren. ,,Die
Alteren von heute sind iiberwie-
gend gut ausgebildet, materiell ab-
gesichert und korperlich sowie
geistig fit*, schreiben Roland Krii-
ger und Loring Sittler in ihrem ge-
rade erschienenen Buch ,,Wir
brauchen Euch! Wie sich die Ge-

neration SOplus engagieren kann,
Allein in K6In sind dem gerade er-
schienenen Bericht der Stadt zum
biirgerschaftlichen Engagement
zufolge knapp 200 000 Menschen
ehrenamtlich aktiv. Die engagier-
teste Gruppe in Koln sind schon
heute Frauen zwischen 65 und 69
Jahren: Von ihnen haben 28 Pro-
zent ein Ehrenamt. Zum Vergleich:
Beiden 55-59-Jahrigen sind es nur
21 Prozent. Doch immer noch hit-
ten Initiativen wie das Lesepaten-
Projekt in K6In-Meschenich (Sei-
te 4) gern mehr freiwillige Helfer.

Dabei hat sich die Situation
schon entspannt. Noch 1999 lehn-
ten 40 Prozent der Deutschen eine
freiwillige Arbeit im Dienst der
Gesellschaft rundweg ab. Inzwi-
schen sehen das nur noch 27 Pro-
zent so. Die grundsitzliche Bereit-
schaft zum Ehrenamt ist also ge-
stiegen — warum dann nicht auch
die Zahl der Aktiven?

Dem ,Freiwilligensurvey* von
2009 zufolge nennen die Deut-
schen vor allem drei Griinde, war-
um sie sich nicht engagieren: ,,Zu
wenig Zeit", ,,Ich bin nicht qualifi-
ziert und ,,Das ist doch Aufgabe
des Staates*. ,,Gerade Altere und
insbesondere dltere Frauen trauen
sich neue Aufgaben nicht zu“,
schreiben die Ehrenamtsforscher
Kriiger und Sittler. ,Ist die Tatig-
keitzudem mit einer Schulung ver-
bunden, sind viele unsicher, ob sie
im Alter iiberhaupt noch etwas
Neues dazulernen konnen.” Dabei
seien solche Bedenken meist unbe-
griindet, meinen die Experten: ,,Es
ist wissenschaftlich bewiesen,
dass Menschen bis ins hohe Alter
lernfihig sind.”

Rund zwei Drittel derjenigen,
die sich nicht engagieren, geben
an, sie hitten zu wenig Zeit fiir ein
regelmiBiges Engagement — auch
und gerade als Rentner. Auch das
Argument, dass Freiwillige nur
LiickenbiiBer sind, wo der Staat
mit seiner Fiirsorgepflicht versagt,
wird oft von Alteren vorgebracht.
Sie vermuten, Freiwillige wiirden
reguldr bezahlte Arbeitskrifte et-
wa in Krankenhéusern oder sozia-
len Einrichtungen verdringen.
Nicht zuletzt scheitern viele Enga-
gements daran, dass ,,Angebot und

Nachfrage nicht zusammenfin-
den”, wie Jurgen Ullrich von
Kdlsch Hitz formuliert. Viele wis-
sen einfach nicht, wo sie anfangen
sollen. Zwar hat inzwischen jede
Stadt ihre einschldgigen Listen zu
Einsatzorten fur Engagierte, auch
im Internet findet man zahlreiche
Datenbanken. Trotzdem kommen
viele in ihrem Alltag nicht mit den
Angeboten in Kontakt, andere
wiederum schreckt die schiere
Masse an Moglichkeiten ab.
Psychologische Studien zeigen:
Wer zwischen Hunderten Angebo-
ten wihlen kann, verschiebt die
Entscheidung eher nach hinten, als
der, der nur drei Optionen zur Aus-
wahl hat. Die Lésung konnte eine
personliche Beratung sein, wie es
Initiativen wie Kolsch Hitz oder
Freiwilligenagenturen anbieten.
Aber welche Griinde hat der, der
ein solches Beratungsgesprich
sucht? ,,Die Gesellschaft zumin-

Frither war Ehrenamt
mit Aufopferung
verbunden. Heute
engagiert sich kaum noch
jemand aus Pflichtgefiihl

Loring Sittler und Roland Kriiger

dest im Kleinen mitgestalten* und
»Mit anderen Menschen zusam-
menkommen* sind laut ,,Freiwilli-
gensurvey* die Spitzenreiter bei
der Motivation fiirs Engagement.
Dabei steht bei den Alteren der
Wunsch, anderen Hilfe zu leisten,
gleichberechtigt neben dem Ziel,
auch persdnlich zu profitieren. Bei
der Gruppe der Uber-65-Jihrigen
nennen 38 Prozent die ,,Orientie-
rung am Gemeinwohl* als Motiv
fur ein Ehrenamt, die ,,Orientie-
rung anden eigenen Interessen ist
fur 35 Prozent ausschlaggebend.
., Traditionell war Ehrenamt immer
eng mit Aufopferung verbunden®,
schreiben Sittler und Kriiger.
., Heute engagiert sich kaum noch
jemand aus reinem Pflichtgefiihl.*
Wir haben sechs Kolner Senio-
ren gefragt, warum sie ihr Ehren-
amt ausiiben. Thre Antworten fin-
den sie auf den folgenden Seiten.
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Sinnvolles tun statt zu Hause im Sessel sitzen: Frank Schuchardt, 63, Agraringenieur im Ruhestand und friiher bei der Bundesforschungsanstalt
fiir Landwirtschaft tdtig, berdt fiir den ,, Senioren Experten Service * Bauern in China zum Einsatz von organischem Diinger:
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BILD: SES

Ehrenamt fiir Altere: Anlaufstellen fiir Senioren in KoIn und der Region

Bergheim

Kontaktstelle fir freiwilliges Enga-
gement und Selbsthilfe, Ansprech-
partnerin: Christiane Radecki,

T 02271/8 9289,
christiane.radecki@bergheim.de

Bergisch Gladbach
Freiwilligen-Borse RheinBerg e.V.,
Hauptstrasse 86, Birozeiten:
mittwochs 9.30-17 Uhr,

@ 02202/18827 17

3 www.fwb-direkt.de

Bonn

Freiwilligenagentur Bonn

T 02 28/77 48 48,
freiwilligenagentur@bonn.de
£} www.freiwilligenagentur-bonn.de

Burscheid

Ehrenamtsbérse Burscheid,
@ 02174/67 0370

£3 www.ehrenamt-burscheid.de

Euskirchen

Alterwerden in Euskirchen eV,
@ 02251/73085 (nur montags
bis freitags, 10-12 Uhr)

£ www.aelterwerden-in-euskirchen.de

Hennef

Seniorenbiro Hennef,
Willy-Brandt-Platz 21, Biirozeiten:
montags bis freitags 10-12 Uhr,
= 02242/9144 67

73 www. b h f.de

Kerpen
Netzwerk 55 plus, Ansprechpart-
nerin: Birgit GroBe-Wachter,

@ 02237/58145
£3 www.kerpen-55plus.de

Kéln

Kolner Freiwilligenagentur e.V,,
Kontakt: Susanne Hauke,

@ 02 21/8 88 27 80,

3 www.koeln-freiwillig.de

Kiirten:

Freiwilligenborse Kirten,
Kontakt: Beate Bronsemer,
T 02268/939167

Leichlingen

Projekt WunschgroReltern (gene-
rationen(ibergreifende Hilfe),
Jugendamt Stadt Leichlingen,

@ 02175/99 22 45,
Daniela.ventker@leichlingen.de

Leverkusen
Ehrenamtsdatenbank der Stadt
Leverkusen,

Kontakt: Birgit Neuschafer-HeR,
@ 02 14/4 06 88 76

73 www.leverkusen.de/ehrenamt

Freiwilligenzentrum Lupe,

@ 02 14/5 27 23,
lupe.lev@gmx.de

3 www.freiwilligenzentrum-lupe-
leverkusen.de

Pulheim

Ehrenamtsborse Pulheim,
Ansprechpartner: Heinz Abs
@ (02238/300233

Siegburg

Freiwilligen-Agentur Rhein-Sieg,
Kontakt: Birgit Binte-Wingen,
T02241/1462871

3 www.tu-was-ehrenamtlich.de

Aligemein
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Freiwilligenagenturen,
Projektsuche nach Postleitzahlen:
U3 www.bagfa.de

Caritasverband,
Projektsuche im Erzbistum Kéln:
23 www.ehrenamt-caritasnet.de

Deutsches Rotes Kreuz,
Stellensuche nach Postleitzahl:
3 www.drk.de/ehrenamt



04 Kdlner Stadi-Anzeiger
MAGAZIN

»Die Kinder flihlen sich ernst genommen”

Hans Hucko, 80, ist als ,Leseopa“ der Liebling der Grundschiiler

ch war 43 Jahre lang Lehrer. Zu-
Iletzt habe ich eine Realschule am

Niederrhein geleitet. Dieser Be- '
ruf war fir mich immer der
schonste der Welt. Als meine akti-
ve Zeit zu Ende ging, habe ich das
sehr bedauert. Wenn damals je-
mand gesagt hitte, ,,mach doch
noch zehn Jahre weiter” — ich hitte
es gemacht.

Wir sind vor ein paar Jahren
nach Koln-Meschenich gezogen,
weil unsere Kinder und Enkel hier
wohnen. Eines Tages bin ich an
dieser Grundschule vorbeigefah-
ren. Weil ich gehort hatte, dass hier
40 Prozent der Schiiler einen Mi-
grationshintergrund haben, bin ich
neugierig geworden und reinge-
gangen. Wenn sie sich mit Schule
beschiftigen, merken Sie schnell,
wie viele Schiiler scheitern, die
nicht scheitern miissten. Der Schu-
le fehlen oft die personellen Mog-
lichkeiten. Ich habe schon einmal
am Niederrhein ein Leseforder-
Projekt gestartet, dort sind Senio-
ren in Grundschulen gegangen
und haben Kindern vorgelesen.
Ich dachte: Wenn du schon in K6In
bist, kannst du doch so ein Projekt
auch hier aufsetzen.

Das war vor drei Jahren. Inzwi-
schen sind wir in Meschenich 25
Lesesenioren. Jeder kommt ein-
mal die Woche in die Schule,
nimmt sich ein Kind mit in einen
eigenen Klassenraum und liest
ihm 25 Minuten lang vor. Anfangs
haben wir damit gerechnet, dass
einige Kinder das Angebot ableh-
nen. Aber das Gegenteil ist der
Fall! Wir haben ein sehr personli-
ches Verhiltnis. Ich bin plotzlich
sowas wie ein ErsatzgroBvater fiir
die Kinder, viele haben diese Fa-
milienstruktur zu Hause ja nicht
mehr. Die Kinder fiihlen sich ernst
genommen. Und auch fir mich ist
es ein groBes Gliick, mit ihnen zu-
sammen zu sein.

Es gibt in unserer Generation ein
groBes Potenzial, das brachliegt.
Dass man eigentlich etwas tun
sollte, sagen viele. Aber in Wirk-
lichkeit geschieht viel zu wenig.

Aufgezeichnet von Michael Aust

Kontakt

Projekt .Lesesenioren” an drei
Grundschulen in Meschenich, Im-
mendorf und Godorf. Kontakt
tber die Ketteler-Grundschule:
o 02232/503180

Hans Hucko trifft sich mit der Grundschiilerin Akash jede Woche zum Lesen. BILD: MAX GRONERT
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»Es hdtte auch mich treffen kénnen”

Ursula Wolf, 69, kiimmert sich um Demenzkranke

lang in gerontopsychiatrischen

Heimen gearbeitet. Dort habe ich
miterlebt, wie immer mehr De-
menzkranke eingezogen sind. Bei
Gesprichen mit Angehdrigen ist
mir klar geworden, wie schwierig
deren Situation zu Hause ist.

Als ich vor acht Jahren in Rente
gegangen bin, hat sich zeitgleich

|ch habe als Piddagogin 20 Jahre

die Alzheimer-Gesellschaft im
Oberbergischen Kreis gegriindet.
Da bot es sich an, mein Wissen
dort einzubringen. Dahinter stand
auch ein unerfillter Wunsch aus
meiner Berufszeit: Ich habe dafiir
gekdmpft, im Heim einen Wohn-
bereich fiir Demenzkranke einzu-
richten, doch die Leitung hat das
abgelehnt. Nun erleben zu konnen,

dass meine Idee von Betreuung
funktioniert, ist eine groBe Befrie-
digung.

Eine Pause wollte ich nie: Mein
Vater ist vorzeitig berentet worden
und in ein tiefes Loch gefallen. Ich
wusste deshalb, ich will etwas tun,
das meine Zeit konstant struktu-
riert. Die Arbeit fiir die Alzheimer-
Gesellschaft ist inzwischen min-
destens ein Teilzeitjob. Ich bin im
Vorstand, zudem vermittle und
schule ich Helfer, die Familien
stundenweise besuchen, um sie zu
entlasten. Ich bin zudem selbst
Helferin fiir ,,Tandem®, den Be-
suchsdienst der Diakonie in Koin.
So habe ich zweieinhalb Jahre lang
eine alte Dame betreut, erst zu
Hause, dann in einer WG fiir De-
menzkranke, bis sie verstorben ist.
Die WG betreue ich bis heute. Ich
helfe den Angehdrigen der Bewoh-
ner auch dabei, Bewerber auf freie
Pliatze auszuwihlen. Jede Woche
bin ich fiir zwei bis drei Stunden
dort, wenn Bewerbungen anstehen
auch ofter.

Eine Demenz bedeutet, Jeden

Ursula Wolffreut sich iiber dte Dankbarkeit, dxe sie bekommt sup:scawarz  Tag ein bisschen Abschied zu neh-

men von einem Menschen. Das
geht einem schon sehr nah. In der
WG leben zwei jiingere Betroffe-
ne, eine von ihnen ist mein Jahr-
gang — da denke ich manchmal
schon, es hatte auch mich treffen
konnen. Aber ich bekomme so viel
Freundlichkeit und Dankbarkeit
zuriick, ich investiere nicht nur.
Der alten Dame habe ich mal spon-
tan Erdbeerkuchen vorbeige-
bracht. Wie sie sich gefreut hat —
das geht mir heute noch zu Herzen,
wenn ich daran denke.

Aufgezeichnet von Silke Offergeld

Kontakt

Tandem: B 0221/97 62 37 73
3 tandem@diakonie-koeln.de

Weitere Angebote im Angebots-
verzeichnis der Landesinitiative:
3 www.demenz-service-nrw.de
oder ber das Demenz-Service-
Zentrum fur Koin und das siidli-
chen Rheinland, Anne Tiirke,

o 02203/369 111171,
a.tuerke@alexianer-koeln.de

»Ich wundere mich,'" wie viele Menschen einsam sind“
Jiirgen Ullrich, 65, bringt Ehrenamtler und Hilfsbediirftige zusammen

it dem Beginn meines Vor-
Mruhestands war mir Klar,

dass ich nicht nur zu Hause
rumsitzen, Zeitung lesen und die
Garage aufrdumen wollte. Mir
fehlte nicht mein Beruf, aber doch
eine sinnvolle Beschiftigung, die
meinen Tag strukturiert. Nachdem
eine kurzfristige Erkrankung mei-
ne Besuche von Vorlesungen an
der Uni als Gasthorer unterbrach,
beschloss ich, mich ehrenamtlich
zu engagieren. Was also tun? Weil
ich als Bankkaufmann gearbeitet
habe, dachte ich spontan an
Schuldnerberatung. Da hitte ich
nicht furchtbar viel Neues lernen
miissen. Doch daraus wurde
nichts. Uber das Internet bin ich
dann bei der Caritas gelandet, in
einer Beratung fiir Ehrenamtswil-

Kontakt

Kolsch Hitz
Nachbarschaftshilfe mit Biros in
22 Stadtteilen, Caritas K6in,
Kontakt tGber Claudia Heep,

= 0221/56 9578 22

£3 www.koelsch-haetz.de
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Jiirgen Ullrich ist seit fiinf Jahren bei ,, Kélsch Héitz ™. siLD: CHRISTOPH HENNES

lige. So bin ich zu ,,Kdlsch Hatz*
gekommen.

Kolsch Hatz ist eine Art Nach-
barschaftshilfe, bei der Ehrenamt-
ler an Hilfsbediirflige vermittelt
werden. Sie hat heute Biiros in 22
Stadtteilen. Ich bin 2007 direkt als
Koordinator fiir den Bereich Wei-
den, Lovenich und Widdersdorf
eingestiegen. Mein Job istes, kauf-
minnisch gesprochen, Angebot
und Nachfrage zusammenzubrin-
gen. Es gibt Menschen, die sichen-
gagieren wollen, und andere, die

Hilfe brauchen. Oft finden die bei-
den Gruppen nicht zusammen, ob-
wohl sie vielleicht sogar Nachbarn
sind. Genau da setzen wir an.

Ich besuche jeden potenziellen
Nutzer vor einer Vermittlung per-

sonlich, Oft sind es dltere Leute, |

die Hilfe brauchen. Der klassische
Fall: Eine dltere Dame hétte gerne
jemanden, der mit ihr Kaffee
trinkt, sich mit ihr unterhdlt. Da
ruft zum Beispiel die Tochter aus
Miinchen bei uns an und sagt:
»Meine Mutter ist alleine, ihr fallt

die Decke auf den Kopf — haben
Sie nicht jemanden, der mal bei ihr
vorbeischauen kann?“ Ich wunde-
re mich immer, wie viele Men-
schen einsam sind. Und wie viele
nette dltere Menschen es eigent-
lich gibt. Mir selbst hilft meine
Mitarbeit nicht nur, meine Freizeit
sinnvoll zu gestalten. Wie viele un-
serer Ehrenamtler bin ich dankbar
dafiir, dass es das Leben bisher gut
mit mir gemeint hat. Ichmdchte et-
was zuriickgeben. Das Ehrenamt
ist dazu eine gute Moglichkeit.
Aber es ist nicht nur ein Geben.
Meist hat auch der Helfer selbst et-
was von seiner Hilfe.

Aufgezeichnet von Michael Aust

elivion.de

1 jahr
Elivion

Mobel & Wohndesign

Hahnenstraie 18 | 52667 Koin
(Niihe Rudolfpiatz) | Tel. 0221725 87 99 55
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Helga Czubak bringt als ,, Griine Dame “ jede Woche Patienten im Krankenhaus Kéln-Weyer

i

‘tal Biicher ans Bett.

BILD: CSABA PETER RAKOCZY

»Als AuBenstehende erfahre ich die Sorgen”

Helga Czubak, 74, macht es Patienten moglich, Schwiche zu zeigen

um Evangelischen Kranken-
Zhaus Weyertal habe ich eine
sehr enge Beziehung. Mein
GroBvater gehorte vor iiber 100
Jahren zu den ersten zehn Patien-
ten. Sein Name steht heute auf ei-
ner Marmortafel im Foyer. Ich bin
hier geboren, spiter auch mein
Sohn und meine Enkelin. Deshalb
war das Krankenhaus die erste
Adresse, als ich mir Gedanken
iiber ein Ehrenamt gemacht habe.
Ich hatte einen aufregenden Be-
ruf, ich war im Einkauf einer gro-
Ben Firma. Als dann der Ruhe-
stand da war, habe ich mir gesagt:
,,Du musst auch als Rentnerin et-

was tun, sonst rostest du ein.* Nur
zu Hause zu sitzen, das wiire nichts
fir mich. Seit elf Jahren arbeite ich
nun jeden Donnerstag als ,,Griine
Dame* im Weyertal. Ich gehe mit
dem Biicherwagen durch die Zim-
mer, bringe bettligerigen Patien-
ten Zeitungen und Biicher. Manch-
mal rufen mich Arzte oder
Schwestern tiber Funk. Dann hole
ich aus der Kleiderkammer frische
Kleider, tibernechmen kleine Ku-
rierdienste oder lade fiir die Pati-
enten Telefonkarten auf.

Vor allem aber fuihre ich Gespri-
che. Menschen, die kurz vor einer
Operation stehen, versuche ich die

Angst zu nehmen. Viele Schwer-
kranke mochten der Familie ge-
geniiber immer den Starken spie-
len, das kenne ich von mir selber.
Wie es innen aussieht, das erzih-
len sie eher einem AuBenstehen-
den. Fiir mich ist das Ehrenamt ein
Geben und Nehmen. Ich gebe ein
paar Stunden pro Woche und be-
komme daflir viel zurlick. Das
schonste Erlebnis hatte ich vor
zwei Jahren, als ich einer Mutter
ihr Neugeborenes ans Bett bringen
durfte. Thre Freude hallte bei mir
ebenso lange nach wie jene Stun-
den, in denen ich einer Sterbenden
die Hand gehalten habe. Das hat

mich bis nach Hause verfolgt. Ich
habe abends im Krankenhaus an-
gerufen und nach der Frau gefragt.
Tatsichlich war sie gerade verstor-
ben. Das hat mich sehr beriihrt.
Was mir Kraft gibt bei meiner Té-
tigkeit? Mein Glaube.

Aufgezeichnet von Michael Aust

Kontakt

Griine Damen und Herren,
Evangelische Krankenhaus-Hilfe
Deutschland,

o 02 28/55 08 49 95
www.ekh-deutschland.de
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»Was ich alles gesehen und erlebt habe”

Ursula Christiansen, 68, gibt ihr Wissen weiter und lernt dabei die Welt kennen

Is ich nach 16 Jahren als Ge-
Asundheitsdezementin der

Stadt K6ln vor fiinf Jahren
in den Ruhestand gegangen bin,
wusste ich: Ich mochte in Koln
nichts Ehrenamtliches machen,
erst recht nichts, was mit meinem
Amt zu tun hat. [ch wollte frei sein.
BloB keine festen Termine, nie
wieder Sitzungen.

Was mir in meiner Karriere zu
kurz gekommen war, waren Aus-
landsaufenthalte. Schon Jahre vor
meiner Pensionierung hatte ich
vom ,,Senior Experten Service
gehort: Die Stiftung schickt Fach-
krifte im Ruhestand in die ganze
Welt, um Unternchmen und Ver-
waltungen, Universititen und
Schulen mit ihrem Wissen zu un-
terstiitzen. Ich nahm mir vor, mich
dort zu melden — und das habe ich
getan.

Vor zweieinhalb Jahren war ich
dann das erste Mal im Einsatz: Zu-
sammen mit einem Pensionir aus
dem technischen Bereich bin ich
nach China gereist, um die Organi-
sation dés Katastrophenschutzes
in Deutschland vorzustellen. Die
Feuerwehr fiel frither auch in mein
Ressort, so war man auf mich ge-
kommen, Was ich in China alles

gesehen und erlebt habe, das kann
man auf keiner touristischen Reise
erleben.

Seit Mitte Januar dieses Jahres
bin ich dreieinhalb Wochen in Ka-
ratschi, Pakistan. Dort gebe ich an
einer privaten Universitiit Semina-
re in den Bereichen Gesundheit,
Umwelt und Soziales und tausche

Ursula Christiansen war Gesundheitsdezernentin.

mich mit den Dozenten aus. Um
mich vorzubereiten, habe ich mit
ehemaligen Kollegen gesprochen
—mein Ehrenamt ist eine gute Ge-
legenheit, wieder mit ihnen in
Kontakt zu kommen. Noch inten-
siver habe ich mich iiber das Land
informiert. In Pakistan muss man,
neben Sicherheitsfragen ja auch

BILD: CHRISTOPH HENNES

»Der Garten ist meine Lebensaufgabe”
Bernd Kittlas, 70, zeigt Stadtkindern in Finkens Garten die Natur

ch habe eine Hippie-Vergangen-
heit. Im wilden Jahr 1967 warich
Kulturreferent im Berliner Asta

* (Aligemeiner  Studierendenaus-
schuss) und Veranstalter des ersten
groBen Hippie-Fests in Berlin.
Spiter, als Garten- und Land-
schaftsarchitekt, habe ich die Kol-
ner Bundesgartenschau und als
Sonderbeaufiragter die Internatio-
nale Gartenbauausstellung in
Hamburg mitorganisiert. In den
1980er Jahren habe ich als Leiter

klar, wie wenig GroBstadtkinder
heute iiber die Natur wissen. Am
Eingang des Gartens wachsen im

Juni Johannisbeeren. Letzten
i . b F
<5 Y‘ﬁ :

des Kolner Griinflichenamts Fin-

kens Garten mitgegriindet, einen
einzigartigen Naturerlebnisgarten
in Rodenkirchen. Nach meiner

Pensionierung wollte ich dieses ’j-'
tolle Projekt nicht einfach verlas-

sen — und habe mit meinem Team
ehrenamtlich weitergemacht.

Fast jeden Tag fiihre ich Grup- & N

pen von Vorschulkinder durch Fin-
kens Garten. Es gibt fur die Kinder
viel zu entdecken, vom Nasengar-

ten bis zu seltenen Pflanzen wie

der Kalebasse. Bei meinen Fiih-
rungen wird mir immer wieder

Bernd‘Kittlas fiihrt Kinder durch Finkens Garten.

Sommer sagte ein funfjihriges
Midchen aus der Siidstadt: ,,Guck
mal, Kirschen!® Auch wo Apfel,
Kartoffeln und Mdohren herkom-

-

BILD: FRANZ SCHWARZ

bestimmte Bekleidungsregeln be-
achten.

Fiir mich kdnnte es nicht besser
laufen: Es ist toll, ab und zu fiir ei-
ne Zeit intellektuell gefordert zu
sein und danach wieder keine Ver-
pflichtungen zu haben und sein
privates Leben mit Familie und
Freunden leben zu kdnnen.

Rentner fir soziale Aufgaben
fest einzuplanen im Sinne eines
verpflichtenden sozialen Jahres
finde ich dagegen unméglich. Es
ist eine Zumutung fiir die dlteren
Frauen und Ménner, die es betrifft,
aber auch fiir die Menschen, denen
geholfen werden soll. Im Ubrigen
sind es gerade die relativ jungen
Rentner, die sich endlich Zeit neh-
men konnen, sich um ihre Enkel
und betagten Eltern zu kiimmern.
Ehrenamtliche Helfer diirfen keine
Profis ersetzen, sie sollten das tun,
was nur sie kdnnen: Auf Augenhé-
he im Alltag helfen.

Aufgezeichnet von Silke Offergeld

Kontakt

Senior Experten Service Bonn,
= 0228/26 09 00
3 www.ses-bonn.de

men wissen viele Kinder nicht.
Deshalb wird so ein Projekt immer
wichtiger. Finkens Garten hat
ganzjihrig fiir Vorschulkinder ge-
Offnet. In dem Alter, das weiB ich
als Girtner, kann man noch etwas
sdien, Spéter wird das schwieriger.

Als ich 2010 den Kolner Ehren-
amtspreis bekam, dachte ich: ,,Or-
den bekommen immer die Fal-

¢ schen. Trotzdem habe ich den

Preis entgegengenommen, stell-
vertretend fiir das Team. Seit Janu-
ar trete ich kiirzer, aber ganz zu-
rickziehen aus Finkens Garten
kann ich mich nicht. Ich scheue
mich vor dem Wort, aber er ist mei-
ne Lebensaufgabe geworden.
Aufgezeichnet von Michael Aust

Kontakt

Finkens Garten
Friedrich-Ebert-StraRe 49, K6In-
Rodenkirchen

® 0221/28573 64
finkensgarten@netcologne.de
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»Die Leute wissen nicht recht, wo

Psychologe Mathias Irle hat das Alter als Lebensphase untersucht - und’

Herr Irle, es scheint, als wdre der
Ruhestand die neue In-Lebens-
phase —iiberall ist von den aktiven
Best Agern und Silver Surfern die
Rede. Teilen Sie die Erfahrung,
dass sich der Ruhestand als Le-
bensphase verdndert hat?
MATHIAS IRLE Mein Eindruck ist,
er ist dabei, sich zu verdandern, im
Moment wird aber noch mehr tiber
diese Verdnderung geredet, als
dass sich tatsdchlich schon viel
verandert hitte. Wenn man sich
Studien anschaut, sicht man, dass
ein GroBteil der Beschiftigungen
ilterer Leute noch die Klassiker
sind - Reisen, Gartenarbeit,
Kreuzwortratsel, aber auch die
Pflege Angehoriger. Uber die neu-
en Formen von ehrenamtlichem
Engagement wird wahnsinnig viel
berichtet, aber es ist bislang nur
ein kleiner Teil der élteren Men-
schen, der das wirklich annimmt.

Liegt das daran, dass das Alter,
psychologisch betrachtet, keine
Lebensphase ist, in der man noch
grofs aktiv wird?

IRLE Es geht gar nicht darum, gro8
aktiv zu werden. Vielen der Alte-
ren geht es heute einfach um eine
sinnvolle Beschiftigung. Frither
hatte man dazu ein klassisches Eh-
renamt, man war im Sport- oder
Schiitzenverein. Heute gibt es den
Anspruch, etwas Sinnvolles mit
personlichem Weiterkommen zu
verbinden. Man will nicht nur
selbstlos ein Ehrenamt machen,
sondern auch noch eine neue Seite
von sich kennenlernen. In der Ge-
neration davor gab es noch bei vie-
len die Mentalitit: ,Ich arbeite,
dann komme ich in den Ruhestand,
und was danach kommt, das schaf-
fe ich schon irgendwie.” Heute ist
den Leuten klar, dass ihnen noch
30 Jahre bleiben. Aus dem Ruhe-
stand ist deshalb eine Zeit gewor-
den, um die man sich kiimmern
will — was das Wohnen angeht,
aber auch, was die Beschiftigung
angeht.

Trotzdem wissen viele offenbar
nicht, was sie machen wollen.

IRLE Das stimmt. Der Zugang fillt
relativ schwer, obwohl es inzwi-
schen an allen Ecken Vermitt-
lungs-Initiativen gibt.

Vielleicht auch, weil der Wunsch,
noch etwas komplett Neues anzu-

Interview

Mathias Irle ist
Psychotherapeut
mit eigener Praxis
in Dusseldorf

und Autor des
Buches ,Alterwer-
den fur Anfanger”
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Jfangen, in Wirklichkeit doch nicht
so grof ist?

IRLE Die iberraschendste und
wichtigste Erkenntnis aus den Re-
cherchen fir mein Buch war fur
mich: Man hat das Alter immer als
etwas Passives gesehen, es gab so-
gar die Vorstellung, mit 35 ist eine
Personlichkeit gefestigt und dann
andert sich nichts mehr. Dabei ist
das Alter im Gegenteil ein hochst
aktiver Anpassungsprozess — man
muss sich immer wieder an verdn-
derte Lebensumstinde anpassen,
und das gelingt den meisten er-
staunlich gut.

Warum sucht dann der eine eine
Aufgabe und der andere nicht?
IRLE Ein Stiick weit ist ja jeder so-
gar gezwungen, Dinge anders zu
machen, allein, weil sich mit dem
Wegfallen des Berufs ganz viel
verandert: Man muss mit dem
Ehepartner neu die Lebensregeln
arrangieren, den Tag neu planen,
und so weiter. Ob man sich dar-
iiber hinaus etwas Neues sucht,
hingt stark damit zusammen, wie
man das vorher im Leben gemacht
hat. Wer Zeit seines Lebens neue
Aufgaben gesucht hat, wird das
auch im Alter tun. Ubrigens unter-
scheiden sich Ménner und Frauen
da hédufig: Wihrend die dlteren
Manner sich nach dem Ruhestand
gerne ins Nest setzen wollen, wol-
len die Frauen noch einmal aufbre-
chen. Zumindest ist das in der heu-
tigen Generation so, die dlter wird,
in der noch das klassische Rollen-
bild herrscht.

Es gibt die Theorie, dass dltere
Menschen eher bereit sind, sich
fiir die Allgemeinheit einzusetzen,
weil sie wissen, dass die Jiingeren
mehr Zukunft vor sich haben.

IRLE Das halte ich fur stichhaltig.
Man merkt das zum Beispiel am
Verhiltnis zu den Enkeln — dlteren
Menschen liegt sehr viel daran,
dass es den jungen Leuten gut geht.

Deswegen wird man sich viel-
leicht nicht bis zur Selbstaufgabe
einsetzen, aber ich glaube, es gibt
eine Menge Sympathie auch dafiir,
dass viel Geld fur die Jungen in-
vestiert wird. Man muss auch aner-
kennen, wie viel Pflegeleistungen
diese Generation erbringt, viele
der 65-Jahrigen haben ja noch El-
tern, die sie versorgen. Allein das
ist schon eine Menge Engagement.

Angesichts der Tatsache, dass sich
dltere Menschen so stark auf der
Sfamilidiren Ebene einbringen —
was halten Sie von Forderungen,
sie sollten auch noch mehr Ehren-
damter tibernehmen?

IRLE Ich finde es gut, dass man das
Thema offentlich macht und, so
platt das klingt, attraktive Angebo-
te schafft — es gibt ja eine Riesen-
bereitschaft, die Leute wissen nur
nicht so recht, wo sie anfangen sol-
len. An diesen Strukturen miisste
man noch mehr feilen. Ein riesiger
Bereich ist zum Beispiel auf Frau-
en zugeschnitten—das ist ein Prob-
lem. In Australien gibt es eine Be-
wegung, die ist entstanden, auch
weil man gemerkt hat, dass viele
Kinder ohne Viter, ohne Ménner
aufwachsen. Deshalb wurden in
den Stidten so eine Art Hobbyréu-
me gegriindet. Da treffen sich élte-
re Minner, und da schicken viele
Miitter ihre Kinder hin, vor allem
die Jungs. Und dann wird zusam-
men gewerkelt. Das hat dort einen
Riesenanklang. Hier fehlen solche
Angebote. So bleiben die Manner
oft zu Hause —und die Frauen dann
manchmal auch.

Woher kommt grundsdtzlich die
Motivation, sich einzubringen?
IRLE Bei vielen geht es einfach dar-
um, aufunkomplizierte Art soziale
Kontakte zu kniipfen. Mit dem Ru-
hestand fillt ja viel weg, der Kolle-
genkreis zum Beispiel. Mit einem
Ehrenamt hat man feste Termine,
einen festen Kreis, man pflegt die-
se Kontakte nebenbei und muss
sich nicht jedes Mal verabreden.
Das spielt eine groBie Rolle.

Warum fdllt es vielen so schwer,
herauszufinden wie sie ihre neue,
[freie Zeit nutzen wollen, ob nun
fiir ein Ehrenamt oder Hobby?

IRLE Das hat man héufig in den
Jahren davor nicht gepflegt — zwi-
schen Beruf und Kindererziehung

gab es dazu keinen Freiraum. Und
manche Dinge weil man einfach
nicht, weil man sie nie versucht
hat. In Diisseldorf gibt es das Pro-
jekt ,Kulturfihrerschein®, da
kann man sich ein Jahr lang aus-
probieren. Dort habe ich 6fter Ge-
schichten gehort von Leuten, die
nie im Leben Theater gespielt ha-
ben, und plotzlich sagt ihnen je-
mand: ,,Du hast ja eine Super-Biih-
nenprisenz!* Oder von Leuten,
die vorher Fiihrungskraft von vie-
len Menschen waren und jetzt Lust
haben, sich nur mit einer Person zu
beschiftigen. Da werden viele ge-
nau bei den Sachen fiindig, die
durch den Beruf eben nicht abge-
deckt waren. Auch in meiner Pra-
xis sagen mir dltere Patienten
manchmal: in einem Jahr gehe ich
in den Ruhestand, ich weill gar
nicht, was ich dann machen soll.
Und dann klopft man mal ab: Wol-

Es geht nicht
darum, der
perfekte Alte zu
werden

len Sie etwas mit Menschen ma-
chen? Mit Alten oder Kindern?
Wollen Sie die anfassen oder lie-
ber nicht? Solche Fragen stellt
man sich normalerweise gar nicht.

Dehnt sich mit der Idee, etwas aus
dem Ruhestand zu machen, nicht
der Selbstoptimierungswahn bis
ins Alter aus?

IRLE Die Ausgangslage ist einfach
die: Die Leute gehen in Rente,
manchmal sogar vorgezogen, mit
61 Jahren. Da kann man sagen:
Ich mach jetzt nix mehr*, aber 25
Jahre lang nichts machen, das ist
wahnsinnig lang. Vor allem, weil
es den Leuten in der Regel 15 bis
20 Jahre davon korperlich sehr gut
geht. Auch in einer Ehe, einer Be-
ziehung, ist das die lingste Zeit,
die die Partner miteinander ver-
bringen — die Phase, in der man
Kinder bekommt und sie grof-
zieht, ist kiirzer als der Ruhestand.
Das muss man sich klarmachen:
Das ist eine sehr lange Zeit. Es
geht deshalb nicht darum, der per-
fekte Alte zu werden, sondern dar-
um, was man mit dieser Zeit an-
fangt.

Anders, als



Weil einem sonst die Decke auf den
Kopffillt?

IRLE Dieses schwarze Loch, in das
man angeblich fillt, das gibt es
ganz selten. Es ist eher so: Die
Leute gehen in den Ruhestand und
machen lauter schone Sachen - sie
kiimmern sich um die Enkel, fah-
ren in den Urlaub, gehen in den
Garten und haben immer noch so
viel Energie, dass sie gar nicht wis-
sen, wohin damit. Ich habe einen
Koch getroffen, der hat gedacht,
»ha ja, wenn ich in Rente gehe,
mach ich mal zu Hause sauber und

Das Buch

Matbhias Irle: .Alterwerden fiir
Anfanger,, Rowonhlt, 288 Seiten,
19,90 Euro.

hier scheint, wollen Frauen im Alter meist noch einmal aufbrechen. Mdnner suchen eher ein Nest.

sortier die Dias™ — aber nach drei
Monaten war das erledigt. Was
dann entsteht, kann man Druck
nennen, man kann es aber auch als
Wunsch sehen, etwas zu tun. Der
Koch reist heute mit dem Senior
Experten Service ins Ausland.
Lohnt es sich, nach dem Berufsle-
ben bewusst Gutes zu tun —auch im
Hinblick auf eine Lebensbilanz?
IRLE Gutes zu tun lohnt sich immer.
Davon hat derjenige, der etwas
gibt, oft genauso viel wie der ande-
re. Dieses Bilanzziehen ist ein an-
deres Thema, weil es da darum
geht, einen roten Faden zu finden
in seinem Leben. Ich glaube, dann
im Sinne einer Ablasshandlung
Gutes zu tun, das funktioniert
nicht. Aber man muss unter dem
Strich sagen: Es gibt gar nicht so
viele Probleme, wie oft suggeriert
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ie anfangen sollen”

nterschiede zwischen Minnern und Frauen beobachtet
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wird. Studien zufolge sind dltere
Menschen mit ihrem Leben min-
destens so zufrieden wie Men-
schen in jiingeren Jahren, obwohl
die Freundeskreise kleiner werden,
obwohl sie nicht mehr so beweg-
lich sind, obwohl jeder ab 70 eine
Krankheit hat. Aber es gelingt ih-
nen, ihre Lebensumstinde gut an
ihre Bediirfnisse anzupassen. Sie
haben vielleicht weniger Freunde,
dafiir ziehen sie mehr aus diesen
Freundschaften. Sie meiden unan-
genchme Erfahrungen, und sie
wissen, was gut fur sie ist. Das al-
les ist eine groBe Anpassungsleis-
tung. Man muss sich also keine all-
zu groBen Sorgen um unsere Alten
machen.

Das Gesprach fiihrte
Silke Offergeld

Wie binich
versichert im
Ehrenamt?

Bis Ende 2004 waren manche Eh-
renamtler bei der Ausiibung ihrer
Tétigkeit nicht gesetzlich unfall-
versichert. Die Aufsichtstitigkeit
in einem Jugendlager der Pfadfin-
der oder die Arbeit eines Kassen-
wartes im Sportverein etwa waren
unversichert. Seit Anfang 2005 ist
der Personenkreis, der im Ehren-
amt Schutz durch die gesetzliche
Unfallversicherung genieBit, er-
weitert. Um juristisch von einem

Welchen Schutz man
genieft, sollte man
vorher erfragen

Elke Weidenbach, VZ NRW

Ehrenamt sprechen zu konnen und
damit unter den Versicherungs-
schutz zu fallen, miissen fiinf
Merkmale erfuillt sein: So muss die
Tatigkeit freiwillig und unentgelt-
lich sein, kontinuierlich und auf
organisierte Weise ausgeiibt wer-
den und anderen zugute kommen.

Was aber, wenn bei meiner eh-
renamtlichen Titigkeit jemand zu
Schaden kommt? ,,Grundsitzlich
gilt: Wer einen anderen schidigt,
muss dafiir geradestehen. In sol-
chen Fillen ibernimmt meist eine
Haftpflichtversicherung®, erklért
Elke Weidenbach, Versicherungs-
expertin der Verbraucherzentrale
NRW. Die private Haftpflicht des
Ehrenamtlichen ibernimmt in der
Regel nur, wenn der Schaden bei
reinen Hilfsarbeiten entstanden
ist. ,,Ubernimmt der Ehrenamtli-
che eine Aufgabe mit Verantwor-
tung, greift dessen private Haft-
pflicht nicht”, sagt Weidenbach.
Bei leichter Fahrldssigkeit haftet
hingegen meist der Verein bezie-
hungsweise die Institution, bei der
der Dienst ausgeiibt wird. Wer si-
chergehen will, sollte bei seiner
Versicherung nachzufragen, ob
Schadensfille, die im Ehrenamt
entstehen, iibernommen werden.
Weidenbach: ,,Welchen Versiche-
rungsschutz man geniefit, sollte
man auch bei der Organisation, fur
die man titig wird, erfragen.” (ma)

Technik-Kolumne

Die Kolumne unseres Autors

Steffen Haubner erscheint we-
gen des heutigen Speziatheftes
erst am morgigen Mittwoch.






