
Checkliste 
für die Schwangerschaft

Hebamme kontaktieren

Nach einem Geburtsvor- 
bereitungskurs suchen

Als unverheiratetes Paar 
die Vaterschaftsanerken-
nung regeln

Gemeinsame Sorge- 
erklärung abgeben

Antrag auf Elterngeld 
vorbereiten

Antrag auf Mutterschafts-
geld vorbereiten

Geburtsort wählen 
und anmelden

Kliniktasche packen 
und für den großen Tag 
bereitstellen

Schwangerschaft ärztlich 
bestätigen lassen

Ersten Vorsorgetermin 
wahrnehmen

Arbeitgeber informieren 
(aktiviert Kündigungs- und 
Mutterschutz)

Unmittelbar nach 
dem positiven Test

Ab der 15. 
Schwangerschaftswoche

Ab der 20. 
Schwangerschaftswoche

Ab der 30. 
Schwangerschaftswoche

33. bis 36.
Schwangerschaftswoche

5. bis 8.
Schwangerschaftswoche

Ab der 13. 
Schwangerschaftswoche
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