E r ist em Knochiger Geselle,
ohne Fleisch auf dem Gerip-
pe, mit breitkrempigem Hut, Si-
chel und Stundenglas in der
Hand: Sensenmann, Gevatter
Tod, Freund Hein. Der Tod triigt
viele Namen - denen die meisten
Menschen sich so lange ver-
schlieBen, bis sie personlich mit
dem Sterben konfrontiert wer-
den. ,Modeme Menschen haben
keine Zeit, an den Tod zu denken.
Sie zeichnen sich durch eine
triebhafte Aktivitit aus", sagt
Gerhard Schmied, der Mitglied
beim Arbeitskreis Thanatologie
(Sterbeforschung) an der Uni
Mainz 1st.  Wirklich pesell-
schaftsfahig 1st das Thema eben

NEUE SERIE IM MAGAZIN
Viele Namen fiir ein Tabu

nicht, und zwarnicht nur, wenn es
um den eigenen Tod geht. Auch
der Umgang mit sterbenskranken
Menschen fillt vielen schwer,
ebenso wie Beileidsbekundun-
gen. Denn: ,Kemne Angstvordem
Tod haben nur Heroen und Psy-
chopathen®, sagt Todesforscher
Schmied, Ein gewisses Mal an
Verdrangung des Todesgedanke
sel durchaus gesund: ,,Sonst ist
man lahmgelegt und kann nichts
mehr tun.”

VON NINA SCHMEDDING
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LR

Seit einigen Jahren 1st das Be-
stattungswesen 1n Deutschland
im Umbruch: Neben Friedwald-
und Seebestattungen gibt es seit
heute in Frankfurt am Main sogar
em Unternchmen, das sich auf
Homosexuelle spezialisiert hat.
Zum Angebot der ,Gaybestat-
tung* gehOren etwa Umen in den
Farben des Regenbogens sowie
sexy gekleidete Sargtriger, Ein
Zeichen, dass sich die Deutschen
verstarkt mit dem Thema Tod
auseinandersetzen? ,,Dass man

sich dariiber so viele Gedanken
macht, hdngt eher mit der zuneh-
menden Individualisierung zu-
sammen. Man will eben nicht so
wie jeder andere beerdigt wer-
den”, erkldrt Soziologe Schmied,
Wenn der erste Todesfall 1m
engsten Familienkreis eintriffi,
sind trotzdem viele Menschen
hilflos. Wie das Leben will
schlieBlich auch der Tod organi-
siert werden.

Konnen Menschen lemen, Tod
und Trauer zu akzeptieren? Und
wie findet man den nchtigen Be-
stafter? Alles Wissenswerte zum
Thema gibt es ab heute in einer
neuen Serie,
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,pDavonlaufen kann ich ja nicht“

Tabuthema Tod: Mehr als 60 Prozent

VON NINA SCHMEDDING

Er sitzt im Sessel, trinkt Kaffee
und sieht im blauen Pulli und
Jeans aus wie einer, der gleich
aufsteht, um sich wieder auf den
Bock seines Lkws zu schwingen.
Es wiire ein schoner Tag fiir die
Strafle, ein schéner Tag fir eine
Reise. Die Herbstsonne scheint
warm durchs Fenster und Blitter
fallen von den Biumen.

LEBEN MIT DEM TOD
Angst vor dem Sterben

Als Trucker ist Rolf-Peter Ok-
tav viel herumgekommen. Er hat
Russland gesehen, Spanien und
Portugal ,,vom Bock aus™ erlebt.
Bald tritt er cine Reise an, von der
er nicht weill, wohin sie gehen
wird. Seine Wohnung hat er zu-
sammen mit seiner Tochter be-
reits ausgeriumt, seine Mdabel
weggeegeben und seine Sommer-
garderobe entsorgt. ,,Die werde
ich schliefflich nicht mehr brau-
chen”, sagt er. Auch seine Beer-
digung will er selbst organisie-
ren, solange er es noch kann. ,Ich
will niemanden damit belasten,"
Dieses Gefiihl gibt thm Halt. Thm
geht es besser, wenn er sich of-
fensiv damit ausemandersetzt,
dass er bald sterben wird. Rolf-
Peter Oktav hat Lungenkrebs im
fortgeschrittenen Stadium und
lebt seit einem Monat im Hospiz-
Haus Sankt Bartholomius in
Kdln-Porz.

Heimgehen, entschlafen, da-
hinscheiden. Abtreten, ins Gras
beillen, den Loffel abgeben. s
gibt viele Ausdriicke fiir das Ster-
ben. Sie beschonigen oder geben
dem Lebensende eine komische
Note. Der Tod ist kein Thema,
iiber das Mcnschen offen spre-
chen. ,,Das Problem ist eben,
dass wir wissen, dass wir sterben
miissen”, sagt Gerold Eppler
vom Museum fiir Sepulkralkul-
tur ( Bestattungskultur) in Kassel.
.Das unterscheidet uns vom Tier.
Und damit muss man lernen, um-
zugehen.”

Angst vor der Ungewissheit,
Angst vor dem Alleinsein, Angst
vor den Schmerzen. Trauer, ge-
liechte Menschen zuriicklassen zu
miissen. Aullerdem unglaubiges
Staunen aneesichts der Tatsache.

dass man irgendwann nicht mehr
da ist, und das Leben trotzdem
weiltergeht. Dass die eigenen Ge-
fiihle, Sorgen, Bediirfnisse, Wor-
te und Angste plotzlich unwich-
tig sind. Kann man danut tber-
haupt umgehen?

Die meisten Deutschen kénnen
s offenbar nicht, wie eine Studie
der Universitidt Hohenheim zeigt.
73 Prozent der Minner etwa ver-
dringen das Thema komplett,
was sich auch mit zunehmendem
Alter nicht dndert: Auch jeder
Zweite der iber 70-Jdhrigen
blendet den Tod aus seinem Le-
ben aus — schon deshalb, weil es
odie Freude am Leben" beein-
trichtigen wiirde, so das Ergeb-
nis. Mehr als 60 Prozent der
Deutschen firchten sich schlieB-
lich laut Untersuchung vor dem
Sterben.

w~Der Tod ist das letzte groBe
Fragezeichen®, sagt die odsterrei-
chische Psychologin und Psy-

Alle sind damit
beschiftigt, jung und
schén zu sein.
Trm.:rigsein ist nicht ,in“
PSYCHOLOGIN
MONIKA SPECHT-TOMANN

chotherapeutin Monika Specht-
Tomann, die iiber ithre Erfahrun-
gen in der Sterbebegleitung meh-
rere Biicher geschrieben hat. | Al-
le sind damit beschiftigt jung
und schon zu sein, da ist fir
Angste oder Krankheiten kein
Platz. Traurigsein ist nicht »ine.*
Durch diese Lebenseinstellung
nehme auch die Angst vor dem
Tod immer mehr zu. ,In einer
Welt, in der alles machbar er-
scheint, 15t es schwieriger zu ak-
zeptieren, dass man gehen
muss”, sagt sie. Sie empfiehlt,
rechtzeitig eine Bilanz des Le-
bens zu ziehen — ,gerade wenn
der Tod noch ganz weit weg er-
scheint.” Das kdnne helfen, sich
mit dem cigenen Leben auszu-
stihnen und mache das Loslassen
in der konkreten Situation einfa-
cher. ,,Auch wenn ¢s die zutiefst
menschliche Angst vor dem Tod
nicht véllig nehmen kann.*
Angst hat Rolf-Peter Oktav
auch. Aber er verdrinet nicht

{

der Deutschen fiirchten sich vor dem Sterben

WAS DENKEN SIE UBER DAS STERBEN ?

Nicht der eigene Tod macht mich betroffen,
sondem der Tod von Menschen, die man liebt.

Uber den Tod sollte man nicht soviel nach-
denken, das nimmt einem die Freude am Leben,

Wer ein erfiilites Leben hat, braucht
den Tod nicht zu firchien.,

Mit dem Tod ist alles aus.

Angst habe ich nicht vor dem Tod,
sonderm vor dem Sterben.

Es ist gut, dass das Leben durch den Tod
begrenzt ist. Ewig zu leben, ist fur mich eine

abschreckende Vorstellung.

Ich habe manchmal Angst vor dem Tod.

Ich denke ofters Uber den Tod nach,

Ohne Glaube an ein Leben nach dem Tod
konnte ich den Gedanken an den Tod

kaum ertragen.

Mein Glaube nimmt mir die Angst
vor dem Sterben und dem Tod.

Keiner der Aussagen zugestimmt.

mehr, hat die tédliche Diagnose
irgendwie akzeptiert. Vor ein
paar Monaten noch hat er um je-
de weitere Woche Leben ge-
kdampft. Jetzt nicht mehr. Irgend-
wann wurde 1hm die Lebensqua-
litdt wichtiger als die Lebensdau-
er und er beschloss, keine weitere
Chemotherapie mehr zu machen.
wDavonlaufen kann ich ja doch
nicht”, sagt er offen mit dem An-
satz eines Lichelns um den
Mundwinkel und einem festen
Blick aus seinen blauen Augen,
Auch wenn er das am licbsten
machen wiirde. Aber der magere,
grauhaarige Mann ist keiner, der
den Kopfin den Sand steckt. ,,Im
Februar sagten mir die Arzte,
‘dass 1ich nur noch acht bis neun
‘Monate zu leben habe", erzdhlt
der 03-Jihrige. ,Das wiire jetzt
‘noch ungefihr einen Monat. Ich
strenge mich an, die Statistik zu
strecken.” Witze machen kann er
immer noch.

Ihim gefillt vor allem, dass er

im Hospiz alles offen ausspre-
chen kann. Dass um den Tod kein

B Manner
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Bogen gemacht wird. |, Ich konn-
te Satze von Freunden und Be-
kannten wie »Das wird schon
wieder« einfach nicht mehr hé-
ren”, sagt er. Auch wenn sic gut
gemeint waren: Wer wie er beim
Atmen um Luft ringen muss und
merkt, dass die eigenen Krifte
immer mehr nachlassen, dem er-
scheinen solche Aussagen verlo-
gen.

Fiir Heilpadagogin Katrin V-
lings, die fiir das Hospiz in Koln-
Parz seit Jahren sterbenskranke
Menschen betreut, gehdrt der
Tod zum Alltag. ,,\Wir sprechen
dariber zu Hause ganz offen,
Meine Kinder wissen, wie ich be-
erdigt werden will, und ich weil},
wie sie es mochten*, sagt die 39-
Jahnge. ,,Vielleicht lebt man so
bewusster. Es gibt einfach Dinge,
iiber die kann ich mich nicht so
leicht aufregen wie andere Men-
schen.”

Aber auch wenn Menschen
den Tod bis zuletzt verdriangen,
miissen Angehdrige das akzep-
tieren. saet Specht-Tomann. Es

gebe bei der Bewiltigung des
Themas keinen Konigsweg. Au-
Berdem suche sich jeder den
Menschen, mit dem er dariiber
sprechen wolle, selbst aus. Das
konne etwa auch eine Kranken-
schwester sein.

Oktavs Zimmer im Hospiz in
Kéln-Porz macht einen freundli-
chen Eindruck. Es hat ein grofles
Fenster, bunte Bilder an den
Wiinden, einen Lehnstuhl, einen
Femseher, ein Bett. An der Wand

Die weiteren Folgen der Serie
.Leben mit dem Tod" erschei-
nen montags und freitags.

Bestattungsvorsorge  29. 10.
Formalitaten im Todesfall 1. 11.
Abschied nehmen 9:11:
Den richtigen Bestalter

finden 9. 11.
Vererben 1241
Alternative Bestattung 16. 11.
Wenn Eltern sterben 19, 11.
Grabkauf und -pflege  23.11.
Humor hilft 26. 11,
sSleinmetz 30. 11.
Trauerbewaltigung 03.12.

Ab dem Erscheinungstag finden
Sie die jeweilige Folge im Inter-
nel unter

www.ksta.de/sterben

hiingen Fotos aus seinem Leben,
die 1hn als Jungen, als Ehemann,
als Vater zeigen. Und typisch:
Rolf-Peter Oktav mit einer Ziga-
rette. Auch jetzt riecht es in dem
Zimmer nach kaltem Rauch.

Bevor er sich fiir das Haus in
Kdln-Porz entschloss, hat er sich
einige Hospize in der Gegend an-
gesehen. ,Ich bin ganz in der Ni-
he geboren und aufgewachsen,
Wenn ich jetzt hier sterbe,
schlieBt sich der Kreis wieder”,
sagt Oktav. Er ist nicht religios.
Ob irgendetwas nach diesem Le-
ben  kommi?  Irgendetwas
schon™, sagt er nachdenklich. ,Ir-
gendwie geht es weiter - ob oben
oder unten.” Er freut sich immer
noch an kleinen Dingen. Daran,
dass ihm, seitdem er die Chemo-
therapie aufgegeben hat, das Es-
sen wieder schmeckt und auf die
Zigarette zwischendurch. Daran,
dass er alles geregelt hat. Bewun-
dernde Worte fiir seine Tatkraft
und seinen Reabismus will er
trotzdem nicht héren. , Nein®,
sagt er abwehrend und schiittelt
den Kopf. ,Nach auBlen, das ist
das eine. Wie es innen aussicht,
das ist emme ganz andere Frage.”
Lesen Sie auf der nichsten Seite
ein Interview zum Thema.



,Dem Leben einen eigenen Sinn geben*

Forscher: Sich rechtzeitig mit dem Thema Tod beschiftigen

KOLNER STADT-ANZEIGER fferr
Eppler, ist der Tod in unserer
Gesellschaft ein Tabuthema?
GEROLD EPPLER Nicht direkt. Ei-
nerseits ist er als Boulevard-
Thema iiberall in den Medien
prisent, indem etwa iiber spek-
takuliire Todesfiille berichtet
wird. Andererseits ist dies aber
nicht dazu geeignet, dass der
Mensch eine Haltung zu seiner
cigenen Verganglichkeit ausbil-
det. Das heibt, der Tod st in
unserer Gesellschaft zwar kein
Tabuthema, die Art der Be-
richterstattung hilft den Men-
schen aber auch nicht weiter.

Eine Studie zeigt, dass die
Mehrheir der Deutschen den
Gedanken an den Tod ver-
dringt. Woran liegt das?
ePPLER Das hat unterschiedliche
Griinde. Zum Beispiel ist die
Lebenserwartung der Menschen
gestiegen und somit hat sich
die Eintnttswahrscheinlichkeit
des Todes n jiingeren Jahren
im Gegensatz zu frither gedn-
dert. Aullerdem wird immer
weniger zu Hause gestorben,
Und wenn, werden in der Regel
alle Aufpaben, die direkt mit
dem Toten zusammenhingen,
an den Bestatter weitergeleitet.
Eine Aufbahrune des Toten ist

Gerold Eppler
ist stellvertre-
tender Leiter
des Museums
fiir Sepulkral-

\\3\\' " Kultur in Kas-

- ﬁ sel.
auch nicht mehr iiblich. Es be-
steht also kemne direkte Not-

wendigket, sich mit dem The-
ma auseinanderzusetzen.

Frirchten sich die Menschen
deshalb vor dem Tod, weil er
so wenig mit ihrem Leben zu
tun hat?

erpLER Auch. Wer nicht weil3,
was auf thn zukommt, empfin-
det das als bedngstigend und
verdringt es lieber. Friiher, als
die Religion noch verbindlich
war, konnte man sich gedank-
lich darauf vorbereiten, was
nach dem Tod kommt und auch
sein Leben entsprechend gestal-
ten. Jetzt ist es jedem selbst
iiberlassen, die Frage nach dem
Lebenssinn zu beantworten.
Auflerdem haben natiirlich viele
Angst vor Schmerzen.

Wie kann man nit der Todes-
anest umeehen?

EPPLER [s gibt ke Pauschalre-
zept. Aber es kann helfen, in
sich zu gehen und sich zu fra-
gen, wo das eigene Leben Sinn
macht. Religion wird dabei als
unterstiitzend empflunden, Gliu-
bige haben in der Regel weni-
ger Angst vor dem Tod.

Und wenn man nicht religics
ist?

EPPLER Die christliche Religion
geht davon aus, dass es ein
Weiterleben nach dem Tod
gibt, Wenn 1ch das nicht sehe,
muss ich meinem Leben einen
anderen Sinn geben. Ich sollte
mir tiberlegen, was ich hinter-
lasse und ob 1ch iiberhaupt et-
was hinterlassen will. Das kon-
nen Kinder sein, dass kénnen
gesellschaftliche Veranderun-
gen sein oder etwas anderes
Bleibendes. Es ist aber sinn-
voll, sich bereits mit dem The-
ma auseinanderzusetzen, wenn
der Tod noch ganz weit weg
erscheint.

Kann man nichr seine Lebens-
fust verlieren, wenn man sich
standig damit beschdfiigt?
ePPLER Wichtig ist, dass man
sich in den Gedanken an den
Tod micht verliert. Eine Riick-
kooolune an das Leben ist

- Unser Fotogral

Max Gronert hat

fir die Serie ,Le-

{ ben mit dem Tod"

auf dem Kolner

Friedhof Melaten

beeindruckende

' Motive aufge-

. spurt und Impres-

sionen eingefan-

gen, Seine Bilder
. werden die ganze

> Serie begleiten,

- e

wichtig. Man sollte mit dem
Nachdenken tuber den Tod be-
greifen, dass die Lebenszeit
endlich i1st und dass man sie
nuizen sollte.

Wie versuchen Sie, das Thema
in Threm Museum zu vermit-
tein?
erPLER Indem wir es aus der
Distanz betrachten und humor-
voll inszeneren. Verlusterfah-
rungen sollen dabeil symbolhaft
bewaltigt werden. Das kann
durchaus hilfreich sein, wenn
man erstmals konkret mit dem
Tod konfrontiert wird. Denn
enlgegen der gingigen Praxis
sollten Kinder und Jugendliche
von dem Thema nicht fernge-
halten werden.

INTERVIEW: NINA SCHMEDDING

LITERATUR

Zeit des Abschieds. Sterbe-
und Trauerbegleitung. Monika
Specht-Tomann/Doris Tropper,
Patmos, Dusseldorf, 6. Auflage
2007, 12,80 Euro

Die Angst vor dem Sterben.
Vom Umgang mit einem ver-
drangtem Gefuhl. Karlheinz Haf-
ner, Claudius Verlag 2007,
Minchen. 12.80 Euro

B LEBEN

Eine Stunde zum Verprassen

60 , Extra-Minuten® zur Winterzeit — was tun damit?

VON CLAUDIA LEHNEN
In der Nacht von Samstag auf
Sonntag werden die Uhren um
eine Stunde zuriickgestellt. Das
heilit: Sie beckommen eine ganze
Stunde Zeit geschenkt, Wir ge-
ben Tipps fiir diejenigen, die die
zusitzliche Zeit nicht einfach
verschlafen wollen.

@ Die Winterzeit birgt zahl-
reiche kalorienreiche Verlockun-
gen. Wer also guten Gewis-
sens an den Schlemmerfreu-
den teilhaben will, kann
morgen eine Extrarunde
drehen und mit dem
Sportprogramm  be-
ginnen: Eine Stunde
Joggen verbrennt im
Schnitt 750 Kalo-
rien, das macht im-
merhin knapp 200
Gramm Lebkuchen.

@ Apropos
Sport: Sie kdnnten
noch Grifleres

schaffen in  einer
Stunde. Wer es auf 446
Khmmazige oder 3417
Liegestiitze bringt, tragt ci-
nen Eintrag im Guinness-
Buch der Rekorde davon.

® [Hinsctzen, Musik an, zuho-
ren, Wer eine Stunde Musik ohne
Pause will, legt , Amarok" von
Mike Oldfield auf. Der Song ist
mit 60 Minuten und vier Sekun-
den einer der Lingsten,

@ Passivitit kann man auch
gut und gerne cine Stunde durch-
halten. Zum Beispiel beim Essen.
80 Minuten verbringt der Deut-

sche durchschnittlich am Tag mit
der Nahrungsaufnahme. Heute
1st Zeit, das Sattessen auf eine
Vollerei von zwei Stunden und
zwanzig Minuten auszudehnen,

® Wenn Sie 99 Freunde ha-
ben, die auch nicht wissen, was
sic mit der peschenkten Zeit an-
fangen sollen, konnen Sie versu-

chen den Weltrekord im KafTee-
tassen-Servieren zu brechen, 100
Feuerwehrmiinner aus dem por-
tugiesischen Porto gilt es zu
schlagen. Sie servierten 14 084
Tassen n einer Stunde.

® Werdie geschenkte Stunde
dem Kdrper sciner oder seines
Liebsten widmen will, schafft gut

Zu viel Optimismus

Das Gehirm sorgt aktiv dafiir,
dass die meisten Menschen ihre
Zukunftsaussichten  optimisti-
scher beurtellen, als sie tatsach-
lich sind. Wer eine positive Vor-
stellung von der Zukunft habe,
bemiihe sich zudem in der
Gegenwart mehr, anvisierte Ziele
auch tatsichhich zu erreichen, be-
richten Forscher aus Grofbritan-
nien und den USA im Fachblatt
SNature®,

Dic Wissenschaftler fanden
zwei Regionen im Gehim, deren
Aktuvitit mit emer optimisti-
schen Lebenseinstellung in Ver-
bindung steht. Depressive Men-
schen, die eher pessimistisch ver-
anlagt  sind.  zeieen fritheren

Untersuchungen zufolge Auffil-
ligkeiten in genau diesen Hirnre-
gionen, Die meisten Menschen
schatzen thre Zukunft zu positiv
¢in. Sie glauben, gesiinder zu
sein und linger zu leben als der
Durchschnitt und beurteilen auch
thre  Karrierechancen  meist
positiver, als sie in der Realitit
sind.

Die Moglichkeit emner Schei-
dung hingegen oder cines Schei-
terns im Beruf wird eher unter-
schitzt. Die Wissenschaftler um
Tali Sharot vom University Col-
lege London wollten nun heraus-
finden, wic das Gehirn diesen
durchgiingigen Hang zum Opti-
mismus erzeuget, (dna)

drer Liebesakte. Zumindest der
Kondom-Hersteller Durex hat
nimlich errechnet, dass die Deut-
schen sich im Schnitt 18 Minuten
Zeit lassen fiir das Lakenspiel.
@ Backen Sie cinen Apfelku-
chen. In einer Stunde kdonnen Sie
schon reinbeillen. Dazu drei Eier,
200 Gramm Zucker, 200 Gramm
Butter verriihren, 200 Gramm
Mehl, ein Paket Backpulver und
drer Essloffel Milch hinzugeben.
Alles verrithren, in eine
Springform fiillen. Den Ofen
auf 175 Grad vorheizen.
Apfel schilen, vierteln

Teig damit belegen,
Zimtzucker dariiber-
streuen und 30 Minu-
ten backen.

@ Kutsche aus
dem Schuppen holen,
und ab geht die Posl.

Eine Stunde dauert das
Brettspiel |, Thum und
Taxis™, das zum Spiel des
Jahres 2006 gekiirt wurde.
Eimmmaliiben geht auf Kosten
der geschenkten Zeit, der Preis
fir das Spiel vom Verlag Hans
im Gliick betriigt 29 Euro.

@ Schiéner werden in einer
Stunde geht am leichtesten im
Schlaf. Wer eine Stunde linger
schlifi, gibt dem Kdrper linger
die Gelegenhent, Hautschiden,
die im Laufe des Tages entstan-
den sind, zu reparieren. Die
Durchblutung wird dabei erhoht
und die Nahrstoffdepots neu be-
fullt. Der Winter wird schon.

und einschneiden, den |

Frauen
geniefden
Nichtstun

Auch mal nichts tun finden Frau-
en sehr wichtig: 64 Prozent ge-

' niellen das sehr. 75 Prozent {in-

den, dass Leute, die nie abschal-
ten, threr Gesundheit schaden, so
das Ergebnis ciner Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts

Gewis. In der reprisentativen
Studie im Auftrag der Zeitschrift
wFreundin® gaben 61 Prozent an,
dass man seine Zeit sinnvoll nut-
zen sollte, Fiir 52 Prozent ist Lan-
geweile ein Fremdwort. Sie hit-
ten immer etwas zu tun. 45 Pro-
zent der Befragten sind der An-
sicht, dass sich Nichistun und
Aktivitat die Balance halten soll-
ten. Fiir 34 Prozent leben faule
Menschen auf Kosten anderer. 23
Prozent sagten, sie langweilten
sich hdufig und finden diesen
Zustand schrecklich. (dpa)

Manner bauen
haufiger Unfalle

Minner verursachen 3,5-mal so
viele Verkehrsunfille wie Frau-
en. Allerdings liegt das Un-
fallrisiko bei jiingeren Frauen ho-
her als bei gleichaltngen Min-
nern. Dies hat die Universitit
Greifswald in einer Studie her-
ausgelunden. Bei Miinnern fithre
ein chronisch hoher Testosteron-
spiegel zur Unterschitzung von
Risiken. Gepaart mit der Aben-
teuerlust, die die Minner mit dem
Autofahren verbinden, sorgt die-
ser fur mehr Verkehrsunfille als
bei den Frauen. (mid/kosi)



