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Ostereiersuche im Freien: Kinder vor Ertrinken schiitzen

Im Garten und in der naheren Umgebung Ostereier suchen: Fur Kinder ist das
der grof3te SpaB. Teiche, Pools und Regentonnen stellen dabei jedoch eine gro-
Re Gefahr da. Denn vor allem kleine Kinder konnen schnell ertrinken — selbst in
einer Pfutze. Das Infocenter der R+V-Versicherung rat Eltern, Wasserstellen zu
sichern und Kleinkinder nicht aus den Augen zu lassen.

Ertrinken gehort zu den haufigsten Todesursachen bei Kindern im Vorschulalter. Dabei sind
nicht nur die groRen Gewasser wie Teich und Pool gefahrlich, sondern auch die kleinen und
flachen. ,Kleine Kinder sind nicht in der Lage sind, sich selbst zu retten®, sagt Dr. Marko
Ostendorf, Arzt beim R+V-Infocenter. ,Das liegt auch an ihrem Koérperbau. Denn der Kopf ist
im Verhaltnis zum Kérper schwer, die Nackenmuskulatur sehr schwach.” Geraten Kinder unter
Wasser, reicht ihre Kraft nicht immer aus, um den Kopf anzuheben und Luft zu holen — auch
wenn das Wasser nur wenige Zentimeter hoch ist.

VorsichtsmaBnahmen ergreifen

Hinzu kommt, dass Kinder leise ertrinken. ,Es ist ein weit verbreiteter Irrtum, dass sie kraftig
strampeln und sich wehren®, so Dr. Marko Ostendorf. Seine Empfehlung an die Eltern: bei al-
len Wasserstellen VorsichtsmalRnahmen ergreifen. Wer einen Gartenteich hat, sollte einen
Zaun darum bauen oder ein stabiles Netz an der Wasseroberflache befestigen. Regentonnen
kénnen sie mit einem abschlieBbaren Deckel sichern. Planschbecken sollten nicht gefiillt im
Garten stehen bleiben, sondern nach Gebrauch ausgeschiittet oder abgedeckt werden.

Sofort Erste Hilfe leisten
In einer Notfallsituation missen Eltern schnell handeln. Ist das Kind noch bei Bewusstsein und
ansprechbar, sollten sie ihm die nasse Kleidung ausziehen und es warm einpacken, etwa in
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eine Decke. Wenn das Kind bewusstlos ist und nicht mehr atmet, sofort einen Notarzt verstan-
digen und mit Herzmassage und Beatmung wiederbeleben. Fir den Notfall rat der R+V-Arzt
deshalb: ,Eltern sollten sich friihzeitig tber die besonderen Erste-Hilfe-Malinahmen bei Klein-
kindern informieren.”

Weitere Tipps des R+V-Infocenters:

e Wasser ist nicht nur auf dem eigenen Grundstiick gefahrlich, sondern auch auf dem
des Nachbarn. Deshalb ist es wichtig, alle Zugange gut zu sichern. Zudem kénnen El-
tern die Nachbarn bitten, ihre Teiche und Regentonnen ebenfalls abzuschirmen.

¢ Kinder sollten mdglichst friih schwimmen lernen, um Sicherheit im Umgang mit Wasser
zu bekommen.

e Gut zu wissen: In der Freizeit sind Kinder in der Regel nicht gesetzlich unfallversichert.
Bei einem Unfall im Garten springt jedoch die private Unfallversicherung ein, sofern
vorhanden.

Das R+V-Infocenter ist eine Initiative der R+V Versicherung in Wiesbaden. In Zusammenarbeit mit Sicherheits-
experten informiert das R+V-Infocenter die Offentlichkeit regelmaRig tiber Themen rund um Sicherheit und Vorsor-

ge.
Bei Fragen und Anregungen wenden Sie sich bitte an:

Arts & Others, Anja Kassubek, Daimlerstrafie 12, 61352 Bad Homburg, Tel. 06172 9022131,
E-Mail: a.kassubek@arts-others.de

www.infocenter.ruv.de



