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Finanziellen Freiraum vergrößern:  
Altersvorsorge-Tipps „von Frau zu Frau“  
 
Wiesbaden 28.09.2009. Beim Thema Altersvorsorge haben Frauen häufig das 
Nachsehen gegenüber Männern. Fragt man nach dem Grund, sind es vor allem vier 
Besonderheiten im typisch weiblichen Lebenslauf: Ein niedrigeres Gehalt, berufliche 
Auszeiten durch Kindererziehung, eine höhere Lebenserwartung sowie eine Scheidung 
führen häufig zu deutlichen finanziellen Einbußen in der Rentenzeit. Die Folge: Der 
persönliche Freiraum im Alter schrumpft. 
 
Tipps von „Frau zu Frau“, wie man diese vier spezifisch weiblichen „Freiraum-Fallen“ 
erkennt und rechtzeitig vorsorgen kann, gibt die R+V-Rentenexpertin Daniela Steinle 
am Donnerstag, 1. Oktober, um 10 Uhr in der Wiesbadener Volksbank, Schillerplatz 4 
in 65185 Wiesbaden. Dabei erklärt Daniela Steinle, welche Finanz-Strategien in 
welcher Lebenslage sinnvoll sind, wie man beispielsweise als Mutter clever „riestert“ 
und sich staatliche Zulagen sichert, und wie man selbst mit kleinem Einkommen ein 
Finanz-Polster fürs Alter anlegen kann. 
 
Das Seminar ist Teil der Informationskampagne „Freiraum fürs Leben“, mit der die  
R+V Versicherung zusammen mit den Volksbanken und Raiffeisenbanken Frauen 
dabei unterstützen will, ihre Zukunftsvorsorge selbst in die Hand zu nehmen. Kern-
element ist dabei ein interaktiver „Freiraum-Rechner“ im Internet, den die R+V 
zusammen mit dem Hamburgischen WeltwirtschaftsIntitut (HWWI) entwickelt hat.  
Den Rechner und weitere Informationen gibt es im Internet unter  
www.freiraum-fuers-leben.de.  
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