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Hitzefrei fur Computer

R+V-Infocenter: Absturz, Datenverlust und Hardwareschaden drohen —
fur Kihlung sorgen

Wiesbaden, 17. Juli 2006. Auch Computer leiden unter Hitze: Bei Tempe-
raturen von 30 Grad Celsius und mehr konnen sie abstiirzen, Daten konnen
verloren gehen, und im schlimmsten Fall gibt es Schaden an der Festplatte —
die Lebenserwartung der Gerate sinkt. Darauf macht das Infocenter der R+V
Versicherung aufmerksam. Fir PC-Nutzer heiflt das: Rechner nicht in die
pralle Sonne stellen und fur ausreichend Kiihlung sorgen.

Computer sind mit Liftern ausgestattet, damit sie nicht Gberhitzen. Stehen sie
allerdings in einem sehr warmen Raum, reicht das unter Umstanden nicht mehr
aus — Schaden sind vorprogrammiert. Wer das verhindern will, sollte auf einen
kihlen Standort achten. Optimal ist, wenn der Computer rund herum 50 Zenti-
meter Platz hat und die Luftungsschlitze nicht verdeckt sind.

PC-Profis kdnnen auch einen Blick in das Innere ihres Rechners werfen. Sind die
Lifter verschmutzt, kann sich die Warme stauen. Wer sich eine Innenreinigung
des Gerats nicht zutraut, sollte vorsichtig von auf3en die Liftungsschlitze ab-
saugen oder ein spezielles Druckluftspray nutzen, das im Fachhandel erhaltlich ist.

Pausen sorgen fiir Abkihlung

Besonders kritisch ist die Hitze bei PCs mit vielen Extras. Eine zweite Festplatte,
ein CD-Laufwerk und eine Grafikkarte geben zusatzliche Warme ab. Deshalb
sollten bei hohen Temperaturen Computerspiele oder stundenlanges Arbeiten mit
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Grafikprogrammen tabu sein. Zudem empfiehlt das R+V-Infocenter: Wer langer am
PC sitzt, sollte dem Gerat eine Pause gdénnen — dabei kiihlen Rechner und Monitor
ab. Wird der Computer eine Zeit lang nicht genutzt, sollte man ihn in den Stand-by-
Betrieb versetzen oder am besten ausschalten. Wichtig zu wissen: Computer zum
Abkuhlen nicht vor einen Ventilator stellen, denn auch grofRe Temperaturunter-
schiede kdnnen zum Absturz fuhren.



