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Checkliste: Wohnbereich 
 
Betrachten Sie Ihre Wohnung aus der Perspektive Ihres Kindes. Dazu kann es durchaus hilfreich sein, 
wenn Sie durch die Wohnung krabbeln. So sehen Sie zum Beispiel die verletzungsträchtigen scharfen 
Ecken und Kanten, die Ihnen aus Ihrer normalen Perspektive verborgen bleiben. Achten Sie bei Ihrem 
Rundgang vor allem auf Folgendes: 
 
 

□ Schutzgitter für Treppen. Treppenauf- und -abgänge durch Schutzgitter sichern, bei Bedarf  

auch die Zwischenräume im Geländer, damit Kleinkinder nicht darin stecken bleiben. Für kleine  
Kinder ein Seil als Handlauf an der Treppe befestigen. 

 

□ Lücken im Balkongeländer schließen. Balkonbrüstung gegebenenfalls verstärken und  

eventuelle Zwischenräume durch Gitter schließen.  
 

□ Stolperfallen beseitigen. Stolperfallen wie Teppiche oder Läufer durch doppelseitiges  

Klebeband oder Gleitschutzunterlagen gegen Verrutschen sichern.  
 

□ Fenster sichern. Fenster und Außentüren dürfen für Kinder grundsätzlich nicht zu öffnen sein. 

 

□ Schlüssel weg. Schlüssel aus Innentüren entfernen, damit sich Kinder nicht unbeabsichtigt  

einschließen (gegebenenfalls Türhaken und Türstopper montieren). 
 

□ Ecken polstern. Scharfe Ecken oder Kanten, auch Heizkörper, polstern oder verkleiden. 

 

□ Kindersicherung. Alle Steckdosen mit Kindersicherungen versehen. Offene Stromkabel  

abdecken oder gleich unter Putz verlegen. 
 

□ Regale festschrauben. Wacklige Einrichtungsgegenstände sichern, zum Beispiel hohe  

Stehlampen oder freistehende Regale. Denken Sie dabei etwa an Vasen oder  
Garderobenständer. 

 

□ Temperatursperre. Begrenzen Sie die Wassertemperatur durch entsprechend gesicherte  

Mischbatterien auf 40 Grad, damit Kinder sich nicht versehentlich verbrühen. 
 

□ Gefährliche Gegenstände und Geräte wegschließen. Streichhölzer, Feuerzeuge oder Kerzen  

gehören nicht in Kinderhände, ebenso wie Feuerwerkskörper oder Raketen. Schließen Sie solche  
Gegenstände weg. Gefährliche Geräte, wie zum Beispiel das Bügeleisen oder eine Heizsonde,  
verwahren Sie ebenfalls außerhalb der Reichweite von Kinderhänden. 


