Im Tarif NaturMedizin (N1) erstattungsfahige Heilverfahren

Auszug aus dem: Hufeland-Leistungsverzeichnis, 5. Aufl., 2009 mit recherchierten
Beschreibungen ausgewahlter Verfahren der Naturheilkunde.

Das Hufeland-Leistungsverzeichnis wurde von der Hufelandgesellschaft, dem Dachverband der
Arztegesellschaften aus dem Bereich der Naturheilkunde, der Homdpathie, der antroposophischen
Medizin und weiteren komplementaren Verfahren erstellt. Sie hat mit dem Hufeland-
Leistungsverzeichnis ein Verzeichnis der derzeit verbreiteten Verfahren der Komplementarmedizin
mit Schwerpunkt im Bereich Naturheilkunde, Homdopathie, Akupunktur und Anthroposophischen
Medizin erstellt, das regelmafig Uberarbeitet wird.

Anwendungsgebiet

*
Verfahren (Beispiele, nicht abschlieRend)

Chronische Schmerzen, Allergien, funktionelle

Akupunktur Beschwerden

Breites Spektrum, u.a. Behandlung mittels
Anthroposophische Medizin spezieller anthroposophischer Praparate und
kunstlerischen Therapien

Chronische Erkrankungen,
Ayurveda Hauterkrankungen, Erkrankungen des
Verdauungstraktes

Bioenergetische Medizin

dazu gehorend:

Bioelektronische Funktionsdiagnostik
Bioresonanztherapie Regulationsstérungen, chronische
Biophysikalische Informationstherapie Erkrankungen, Umweltbelastungen
DECODER Diagnostik
Elektroakupunktur nach Voll
Magnetfeldbehandlungen

Eigenblutbehandlungen (Enthahme und
Reinjektion von Blut)

einschlief3lich

Ozon-Eigenblut-Therapie — Blut wird vor der
Reinjektion mit einem Ozon-Sauerstoff-
Gemisch angereichert
Hamatogene-Oxydations-Therapie (HOT) — Blut
wird vor der Reinjektion in einer
Spezialapparatur aufgeschaumt und mit UV-
Licht bestrahlt

Ultraviolett-aktivierte Eigenbluttherapie (UVE) —
Blut wird vor der Reinjektion mit UV-C-Licht
bestrahlt und dabei mechanisch bewegt
Hamolysiertes Eigenblut — dem Blut wird vor
Reinjektion destilliertes Wasser zugegeben

Starkung der Abwehrkrafte bei chronischen
Infekten, Allergien und auch Neurodermitis

Enzymtherapie Entzindungsprozesse, Krebs
m Genoasenschafliche FinanzGruppe
== == Volksbanken Ralffelsenbanken R+V Krankenversicherung AG m-v

Stand 01.2011



Erndhrungstherapie — komplementéare
Allergiebehandlung

Allergien, chronisch-degenerative
Erkrankungen, Magersucht und Bulimie,
Osteoporose, Magen- Darm-Erkrankungen,
Stoffwechselstérungen, Bluthochdruck sowie
Ubergewicht

Feldenkrais-Methode

Chronische Schmerz- und
Spannungszustande,
Bewegungseinschrankung,
Entwicklungsstérungen, psychosomatische
Erkrankungen

Homoopathie und Therapien mit Arzneimitteln,
die nach dem homdopathischen Arzneibuch
(HAB 1) hergestellt sind (klassische
Homdoopathie mit Einzelmitteln,
Homoopathische Komplexmitteltherapie,
Antihomotoxische Medizin, Ganzheits-Zell-
Regenerations-Therapie, Mineralsalztherapie
nach Dr. SchiRler, Nosoden, Spagyrik)

Akute und chronische Erkrankungen,
Belastungen mit Schadstoffen

Hyperthermie

Krebstherapie, chronische Schmerzen des
Haltungs- und Bewegungsapparates

Kinesiologie

Diagnostik (v. a. von Allergien und
Unvertraglichkeiten)

Lischer-Color-Test

Vegetative Dysregulation,
Erschopfungszustande

Mikrobiologische Therapie

Allergien, Ekzeme, Infekte, Magen-Darm-
Beschwerden

Neuraltherapie

Schmerzerkrankungen, funktionelle
Beschwerden

Organotherapie
einschlieBlich Thymustherapie

Infekte, Starkung des Immunsystems

Orthomolekulare Medizin

Mangel von Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen etc.

Osteopathie

Ruckenschmerzen, funktionelle Stérungen
von Organen

Physikalische Therapie

(wie z.B. Inhalationen, Krankengymnastik,
Massagen, Warmebehandlung),
Hydrotherapie

Erkrankungen des Bewegungsapparates, der
Atemwege, neurologische Erkrankungen,
Verletzungsfolgen

Setzen von Blutegeln

Rheumatische Erkrankungen, oberflachliche
Venenentziindung

Baunscheidtieren

Rheumatische Erkrankungen

Schrépfen

Abwehrschwéache, Muskelverspannungen
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Cantharidenpflaster

Durchblutungssteigerung

Rodern

Mandelentziindung

Phytotherapie (Therapie mit pflanzlichen
Arzneimitteln)
einschlieBlich Aromatherapie

Abhangig vom Praparat

Proteomik — Funktionelle Proteomik nach CEIA

Diagnostisches Verfahren zur Auswahl von
Heilmitteln

Sauerstofftherapien
Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie nach von
Ardenne

Ozon-Sauerstoff-Therapie

Schwachung des Immunsystems,
Leistungsschwéche

Traditionelle-Chinesische Medizin
z.B. Akupunktur, Moxibustion, Arzneitherapie,
Bewegungsibungen

Chronische Erkrankungen, chronische
Schmerzen, rheumatische Erkrankungen,
Infekte

Thermographie

Diagnostisches Verfahren

Umweltmedizin

Beschwerden aufgrund von
Umweltbelastungen

Zu Risiko und Wirkweise berat Sie Ihr Arzt oder Heilpraktiker.

Mdchten Sie sich allgemein zu einer alternativen Methode informieren?

Dann steht Ilhnen unser Service medi

Rat unter der Telefon-Nr. 0180 1 000417

(3,9 Cent pro Minute aus dem Festnetz der Deutsche Telekom AG, hdochstens
0,42 EUR pro Minute aus den Mobilfunknetzen. Abweichende Preise aus anderen

Festnetzen sind madglich)

taglich von 7.00 bis 23.00 Uhr zur Verfligung.

* Die Nennung der Verfahren und Anwendungsgebiete beinhaltet weder eine grundsatzliche
qualitative Bewertung oder Bestéatigung der Wirksamkeit der Verfahren noch der Wirksamkeit fur

die aufgefiihrten Anwendungsgebiete durch den

Versicherer. Dargestellt sind allein die den

Verfahren gemaf den Urhebern und Anwendern zu Grunde liegenden Theorien und tatsachlichen

Anwendungsgebiete.

Genoasenschafliche FinanzGruppe
== == VYolksbanken Ralffelzssnbanken

R+V Krankenversicherung AG

Stand 01.2011




