
Laptop

Tablet

Smartphone

Kopfhörer 

Ladegeräte für die Elektronik

Powerbank

Navigationsgerät, GPS-Gerät 

Steckdosenadapter 

Digitalkamera inklusive 
Akku und Stativ

Digicam-Hülle und -Case 
(wasserdicht)

 eBook-Reader 

Externe Festplatte

Technische Ausrüstung

Packliste Auslandssemester:   
Checkliste zum Abhaken

Geldbeutel 

Etwas Bargeld in Euro

Etwas Bargeld in der Währung 
des Reiselandes

EC-Karte/Kreditkarten

Notfall-Telefonnummern der Bank

TAN-App

Reisekoffer, Reiserucksack 
(am besten mit Kleidertaschen, um 
empfindliche Kleidung schonend 
aufzubewahren)

Handgepäck-Rucksack,
Tagesrucksack 

Rucksack-Schutzhülle, Regenschutz

Laptoptasche 

Handtasche, Brustbeutel

Dry Bag, Packsack 

Schutzhülle für Elektronik 

Zip-Beutel für Handgepäck 

Personalausweis, Reisepass

Visum (falls erforderlich)

Krankenversichertenkarte

Auslandskrankenversicherung
(Nachweis)

Impfausweis, 
gegebenenfalls Allergiepass

Studentenausweis (inter-/national)

Reiseunterlagen: Zugticket, 
Bahncard, Flugticket, Hotelbuchung

Führerschein (national, internatio-
nal), gegebenenfalls Kfz-Schein

Geld und Finanzen

Rucksäcke und Taschen

Dokumente und Reiseunterlagen

https://www.ruv.de/reiseversicherung/reisekrankenversicherung


Kulturtasche 

Haarbürste, Kamm

Deo 

Duschgel, Shampoo, Spülung 

Haargummi

Handcreme, Lippenbalsam

Nagelpflegeset inklusiver Pinzette

Rasierer und Rasierschaum 

Schminkutensilien

Sonnencreme

Damenhygieneartikel

Taschentücher, Feuchttücher, 
Desinfektionstücher

 Zahnbürste, Zahnpasta 

Verhütungsmittel 

Kontaktlinsen und Zubehör

T-Shirts

Pullover

Lange Hosen 

Shorts

Jacke 

Socken

Unterwäsche

Schlafanzug

Sportkleidung

Badekleidung

Gürtel 

Mütze, Cap, Handschuhe, Schal 

Sonnenbrille

Bequeme Tagesschuhe 
(Sommer / Winter)

Sandalen

Flip-Flops, Badelatschen 
Hausschuhe

Trekkingschuhe, Wanderschuhe

Hygieneartikel Kleidung und Schuhe

Aufblasbares Kopfkissen, 
Nackenhörnchen

Kofferanhänger 

Schlafbrille und Ohrstöpsel

Buch und Zeitschrift

Schreibzeug

Wörterbuch (Buch oder App)

Ein bis zwei Reisehandtücher 
(schnelltrocknend) 

Nähzeug

Brille, Kontaktlinsen und Etui

Handwärmer 
(für die kalte Jahreszeit)

Stirnlampe, Taschenlampe 

Batterien

Vorhängeschloss für Spind im Hostel

Sonstiges

Augentropfen

Bei Flugreisen eventuell 
Kompressionsstrümpfe

Brand- und Wundsalbe

Fiebersenkende und 
schmerzlindernde Mittel

Fieberthermometer

Insektenschutz

Mittel gegen Allergien und 
Reisekrankheit

Mittel gegen Verstopfung, 
Durchfall, Magenprobleme

Salbe/Gel zur Behandlung von 
Mückenstichen, Sonnenbrand

Sonnenschutzmittel

Verbandsmaterial: Pinzette, Schere, 
Pflaster, Blasenpflaster, Mullbinde, 
elastische Binde, Desinfektionsmittel

Medikamente
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